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C4c thuc pham chéng say ning

Cach don gian nhat 1a uéng nhiéu nwéc. Tuy nhién, nén uéng ttr tir, ubng
bang nwéc &m, khéng nén lam dung nwéc da, nén uéng nwéc ngay ca khi
khéng khat. Ngoai ra, an nhiéu rau xanh va hoa qua cling gitp co thé chéng lai
say nang. Mét sé loai hoa qua nhw bi dao c6 tac dung loi tiéu, tiéu viém, thanh
nhiét, giai déc.

DPao c6 coéng dung sinh tan, nhuan trang, hoat huyét, tiéu tich. An nhiéu dao cé
loi cho viéc chira tri nhirng chirng bénh: khat khé, bt riet, mau &, dai tién khéng
théng, tiéu tién khong lgi, bung chuéng déy hoi.

Dwa hau c6 cong dung giai phién chéng khat, thanh nhiét, gidi say nang, say
néng. Nén &n vao ltic néng nwe, chan tay budn bwc, oi néng khat nwéce, khi bi
nhirng bénh nhu: tiéu tién khong théng, swng hong, I& mém.

Mwép dang (khé qua) vi ngot, déng, tinh han. Mwép dang gia chuyén sang
mau vang sam vi cam, tinh binh. Mwép déng cé thé tiéu trir nhiét ta, gidam bét
mét nhoc, thanh tdm minh muc. Nhirng ngw&i lao ddng, cbng tac mét nhoc co
thé &n nhiéu hon nhirng ngwdi binh thuweng.

Dwa chuét vé xanh nhya nhiéu, ham lwgng nwéc khodng 97% la thywec phadm
thwong hang cé tac dung sinh tan giai khat. Dwa chudt twoi coé cong hiéu thanh
nhiét giai doc rat tbt. Ngoai ra, dwa chuét cé tdc dung nhuan trang, giam dau
dwong rudt. Nhirng nguoi bi tdo bon, bi dai tién nén an nhiéu dwa chudt vao
mua he.

Bi dé b trung, ich khi, tiéu viém, gidm dau. Cac loai ca chua, rau xa lach, mang
twoi cling ¢6 lgi cho co thé chdng say nang.

Bén canh dé, khi ra ndng nén mac 4o chéng nang, deo khau trang, kinh ram,
dac biét la d6i ma dé giam bt tée dd hat hoi ndng cuia dinh dau. Ngoai ra, c6 thé
thoa kem chdng néng 30 phut trwéc khi ra néng.
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