ICach ng pho véi Cim Méi

Kinh géi Qui cu dan

Tir thang 9, truong da bat dau hoc ky méi cho nén sur 1ay nhiém ciing ¢6 chiéu huéng bi lan rong. Huéng vé mua

thu va mla déng sap toi, timg ngudi mot nén nd lyc dé phong lay nhiém.

e CUm Méi c6 thé di kham tai tit ca cAc co quan v té thong thwing trong thanh phé Shizuoka

Dé ngan chan sy lay nhiém dung bi lan rong, khi di khdm can chd y nhitng diéu bén dudi

Ngwoi binh thwong
Trudgc khi di kham, phai dién thoai lién lac cho co quan y té dé duoc cho biét gio tai kham hay cach kham va phai
deo khau trang khi di kham (truong hop khoa nhi c6 khi khéng can phai dién thoai trude nhung can phai hoi qua vi
bac si van kham cho bé).

Ngudi ma bi cac chieng bénh co ban nhw: Bénh man tinh dwong ho héap, bénh tim man tinh, bénh trao
dbi chét, réi loan chirc ning than, mién dich khong tét
Thi phai dién thoai truéc cho co quan y té gan nhét hay bac si phu trach dé dugc hudng dan cach kham roi méi di
kham.

Ngwoi dang mang thai

Phai lién lac véi bac st khoa san ma Ban dang kham dé duoc gidi thiéu co quan y té dé di kham. Ciing c6 truong

hop béc si nay s& phai cung cap théng tin ciia Ban cho co quan y té ma Ban sap dén kham.

e Né luc ngin ngira lan rong va dé phong lay nhiém

o Céch d& phong ddi vai ca nhan
- Tir ngoai tro vé thi nén rira tay.
- Nén théng gi6 dé trong phong c6 dugc do am thich hop.
- Nén c6 nép sdng dlng nguyén tic, nghi ngoi day du.

- Nén chi y an udng can bang dinh dudng va uéng nudc day du.

o Céach ngan chan khéng cho lay nhiém lan rong 1a [Khi ho phai che miéng]
- Khi ¢6 triéu chiing ho hay hat xi thi nén deo khau trang.
- Khi bi ho hay hit xi nén lay khan gidy che miéng va miii.

- Khi bi ho hay hat xi, nén quay mat di phia khéng c6 nguoi.



