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บริการตรวจสุขภาพและใหคําปรึกษาดานสุขภาพเฉพาะกลุม สําหรับผูถือบัตรประกันสุขภาพของ 
ชิซึโอกะ-ชิ ประจําป 2553 

บริการตรวจสุขภาพ 
 ผูมีสิทธิ์ --------- ผูถือบัตรประกันสุขภาพของชิซึโอกะ-ชิ ที่มีอายุต้ังแต 40-74 ป  
 รายละเอียด ----1)สอบถามประวัติสุขภาพ  ตรวจรางกาย  ชั่งน้ําหนัก วัดสวนสูง-รอบเอว  

วัดความดันโลหิต ตรวจหากรุปเลือด ตรวจปสสาวะ  
2) ตรวจวัดคลื่นหัวใจ ตรวจดานในของลูกนัยนตา ตรวจภาวะโลหิตจาง เฉพาะผูที่แพทย

ลงความเห็นวาควรรับการตรวจ  
          *สําหรับผูที่มีอายุ 40, 50, 60 ป จะไดรับการตรวจตามขอ 1) พรอมทั้งตรวจวัดคลื่นหัวใจ

และภาวะโลหิตจาง 
 ระยะเวลาที่เปดใหบริการ  ----------  ต้ังแต 1 มิถุนายน 2553 ถึง 31 มีนาคม 2554  
 คาใชจาย -----------  1,500 เยน (*500 เยน สําหรับผูที่ไดรับการยกเวนภาษีบํารุงทองที่ (Shiminzei) และ 

ผูที่มีอายุต้ังแต    70 ปขึ้นไป)   
 สถานพยาบาลที่เปดใหบริการ ----- ดูขอมูลไดที่โฮมเพจของชิซึโอกะ-ชิ บริการตรวจสุขภาพพิเศษ   

“สถานพยาบาลที่ชิซึโอกะ-ชิ ระบุ (เชน คลินิกแพทยสวนบุคคล, 
โรงพยาบาลกลาง, ศูนยสุขภาพ เปนตน)”  และติดตอสอบถามไปยัง
สถานพยาบาลที่ตองการเขารับบริการ  หรือดูขอมูลไดจากเอกสาร 
“รายนามสถานพยาบาลที่ตรวจรักษาดวยภาษาตางประเทศ” ออกโดยชิซึ
โอกะ-ชิ โคะคุไซโคริวเคียวไค (SAME) หรือจากทางโฮมเพจของสมาคม 

 สิ่งที่ตองนําไปดวย ------- บัตรประกันสุขภาพของชิซึโอกะ-ชิ, บัตรตรวจสุขภาพ, ใบคําถาม  
      ※สาํหรับบัตรตรวจสุขภาพและใบคําถามจะถูกสงไปยังผูมสีิทธิ์เขารับบริการทาง

ไปรษณีย 
บริการใหคําปรึกษาดานสุขภาพ 
“บัตรขอรับบริการปรึกษาดานสุขภาพ” จะถูกสงไปยังผูมสีิทธิ์ทางไปรษณีย 
มีบริการใหคําปรึกษาที่เหมาะสมอยางตอเน่ืองเปนรายบุคคล เพื่อปองกันโรคภัยอันเกิดจากการความเคยชินในการ
ใชชีวิตประจําวัน 

ติดตอสอบถาม   
ที่วาการอําเภออาโออิ  แผนกประกันสุขภาพและเงินบํานาญ (โฮเคงเน็นคิน-คะ) โทร 054-221-1070 
ที่วาการอําเภอซึรุงะ   แผนกประกันสุขภาพและเงินบํานาญ (โฮเคงเน็นคิน-คะ) โทร 054-287-8621 
ที่วาการอําเภอชิมิซึ    แผนกประกันสุขภาพและเงินบํานาญ (โฮเคงเน็นคิน-คะ) โทร 054-354-2141 

ชิซึโอกะ-ชิ แผนกควบคุมดูแลงานประกันสุขภาพและเงินบํานาญ     โทร 054-221-1376 


