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◆ เม่ือมีเหตุฉุกเฉิน  ต ารวจ 110  ขอความช่วยเหลือฉุกเฉินหรอืไฟไหม้  119 
◆สถานทูตไทย, สถานกงสลุ     
สถานทูตไทยประจ ากรุงโตเกียว  03-3441-1386 (3-14-6 คะมิโอซะกิ เขตชินางาวะ โตเกียว 141-0021) (เวลา
ให้บริการทางโทรศัพท์ 14.00-17.30 น.) 
สถานกงสลุใหญ่ ณ นครโอซาก้า  06-6262-9226 (อาคารธนาคารกรุงทพ ช้ัน 4, 1-9-16  คิวทาโรมะจิ เขตชู
โอ โอซาก้า 541-0056) (เวลาให้บริการทางโทรศัพท ์09.30-12.30 และ 13.30-17.30 น.) 
◆โรงพยาบาลท่ีให้บริการวันหยุดและกลางคืน (อย่าลืมบัตรประกันสุขภาพและค่ารักษา) 
(ประชาสัมพันธ์แพทย์เวร, ฉุกเฉิน)  
ศูนย์ข้อมูลแพทย์ฉกุเฉินประจ าจงัหวัด 0800-222-1199  
(เขตอาโออิและเขตซุรงุะ) 
ศูนย์โรคฉุกเฉิน(19-22 น.อายุรกรรม,แพทยเ์ด็ก,ศัลยกรรม) 054-245-1111  (24-1 โจโต เขตอาโออ)ิ  
ศูนย์ทันตกรรมฉุกเฉนิ (วันอาทิตย์และวันหยุด12/29-1/3 เวลา9:00-15:30น.) 
   054-288-1199  (3-3-15 มางาริงาเนะ เขตซุรุงะ) 
โรงพยาบาลประจ าจงัหวัด  054-247-6111 (4-27-1 คิตะอันโด เขตอาโออ)ิ 
โรงพยาบาลประจ าอ าเภอ   054-253-3125 (10-93 โออเิทะ-โจ เขตอาโออ)ิ 
โรงพยาบาลกาชาดชิซึโอกะ   054-254-4311 (8-2 โออิเทะ-โจ เขตอาโออ)ิ 
โรงพยาบาลไซเซไคชิซึโอกะ 054-285-6171 (1-1-1 โอชิกะ เขตซุรุงะ) 
โรงพยาบาลโทคุชูไคชิซึโอกะ                         054-256-8006 (11-1 ชิโมคาวะฮาระ มนิามิ เขตซุรงุะ) 
(เขตชิมิซึ) 
โรงพยาบาลชิมิซปึระจ าอ าเภอ  054-336-1111  (1231 มิยะคะมิ เขตชิมิซ)ึ   
โรงพยาบาลโคเซชิมิซ ึ  054-366-3333 (578-1 คันบาระ เขตชิมิซ)ึ 
โรงพยาบาลซากรุะงะโอกะ  054-353-5311 (13-23 ซากุระงะโอกะ-โจ เขตชิมิซ)ึ 
                          
◆SAMEข้อมูลสถานบรกิารทางการแพทยท่ี์สามารถรกัษาดว้ยภาษาต่างประเทศ    
www.samenet.jp  (ภาษาอังกฤษ, จีน, สเปน, เกาหลี, ฝรั่งเศส, เยอรมนั, อิตาลี) 
 

◆ปรกึษาสขุภาพและการรกัษาพยาบาลทั่วไป 
ศูนย์ข่าวสารรักษาพยาบาลนานาชาติAMDA  03-5285-8088  (วันจนัทร-์ศุกร์9-17น./ภาษาอังกฤษ, จีน, 
เกาหลี, ไทย, สเปน/ วันจันทร์, พุธ, ศุกร์ 9-17น. โปรตุเกส/ วันพุธ13-17น. ฟิลิปปินส์) 
 
◆ตรวจและปรึกษา HIV/AIDS (ฟรีและเป็นความลบั) 
(ปรึกษาฟรวีันเวลาราชการตลอดเวลา) 
ส านักงานสาธารณสุขชิซึโอกะ 054-249-3172 (24-1 โจโต-โจ อาโออ-ิค)ุ 
(วันพุธที่ 1และ 3ของเดือน เวลา 9-12น., 15-17น., ช่วงกลางคนื วันพุธที่ 1ของเดอืน เวลา18-20น.) 
ศูนย์สนับสนุนด้าน CRIATIVOS HIV/AIDS (โปรตุเกส, สเปน) 045-361-3092/จันทร์และพุธ 10-19น.  
 
◆ปรึกษาปัญหาจิตใจ(ฟรีและเป็นความลับ) 
Tokyo English Life Line   03-5774-0992 (9-11น.ทุกวัน) 
Linia de Apoyo al Latino (ภาษาสเปน)  0120-66-2477 
(ทุกวันพุธเวลา 10-14น., 19-21น., วนัพฤหัส,วนัศุกร์เวลา 19-21น., วันเสาร์เวลา 12-21น.) 
Linia de Apoyo al Latin (ภาษาโปรตุเกส)  0120-66-2488 (วนัพุธ เวลา 10-21น., วันเสาร ์เวลา12-21น.)   
Hamamatsu INOCHI NO DENWA (ภาษาโปรตุเกส, ภาษาฟิลิปปินส์) 053-474-0333  
(ภาษาโปรตุเกส วันศุกร์ เวลา 19:30-21:30, ภาษาฟิลิปปินส ์ทุกวันพฤหัสที ่1 และ 3 เวลา 19.30-21.30น.)  
DISQUE-SAUDE (ภาษาโปรตุเกส)  0120-05-0062 (วันจันทร-์ศุกร์ เวลา 9-13น., 14-17น.)  
 
◆ปรึกษาปัญหาสตร ี(DV, กฎหมาย, ให้ค าปรึกษา, ต้องจองล่วงหน้า) 
ศูนย์ให้ความร่วมมือสทิธิสตรีจังหวัด อะซะเระอะ 054-272-7879 (รับจองวันจันทร-์ศุกร ์เวลา9-16น.)  
ศูนย์สตรีอ าเภอ ไอเซรุ 21 054-248-1234 (รับจองวันองัคาร-ศุกร์ เวลา 10-20น. วันเสาร ์เวลา10-17 น.) 
 
◆ลงทะเบียนชาวต่างชาต ิ(ช้ัน1ของท่ีว่าการอ าเภอทกุแหง่) 
(อาโออ-ิคุ) 054-221-1061 (ซึรุงะ-คุ) 054-287-8615 (ชิมิซึ-คุ) 054-354-2127  
(คัมบะระ-คุ) 054-385-7760       (ยุอิ-คุ)  054-376-0116 
 
◆เกี่ยวกบัวีซ่า 
กองตรวจคนเข้าเมือง    054-653-5571  
(ช้ัน6 ตึกabc 9-4 เดนมะ-โจ อาโออ-ิคุ)     วันจนัทร-์ศุกร์ 9-12น., 13-16น. 
ศูนย์ประชาสัมพนัธ์รวมการพักอาศัยต่อในนาโงย่า 052-559-2151/2 (ภาษาอังกฤษ, จีน, เกาหล,ี สเปน, 
โปรตุเกส, ฟิลิปปินส์)  วันจนัทร-์ศุกร์ เวลา 9-16น.  

◆เกี่ยวกบัที่อยูอ่าศัยของจังหวัดและอ าเภอ    

※ส านักงานราชการให้ที่อยู่อาศ ยของจังหวัด 054-255-4824 (ช้ัน9  ตึกกลางชิซึโอกะ 9-18 โออเิทะ-โจ อา
โออ-ิคุ) 
※ส านักงานราชการให้ที่อยู่อาศ ยของอ าเภอ (อาโออ-ิค,ุ ซึรุงะ-คุ) 054-221-1253 (ช้ัน5 ชิยะคุโชะ) (ชิมิซึ-
ค)ุ 054-354-2238 (ช้ัน2 คุยะคุโชะ) 

◆หางาน, ปรกึษาเกีย่วกับแรงงาน 
ฮัลโหลเวอร์ก ชิซึโอกะ (ภาษาจีน, โปรตุเกส, สเปน) 238-8601 (จันทร ์13-17น./ภาษาจีน, ศุกร์ 13-17น./
ภาษาโปรตุเกสและสเปน)     

ฮัลโหลเวอร์ก ชิมิซ ึ(ภาษาโปรตุเกส, สเปน) 351-8609    (จันทร์ 13.30-17น., ศุกร์ 13-17น.) 
ส านักงานคุม้ครองแรงงาน ชิซึโอกะ  254-6352 (ภาษาโปรตุเกส จันทร์, พุธ, พฤหัส, ศุกร์ 10-12น. , 
13-16น.) (ภาษาอังกฤษ จันทร์, ศุกร ์10-12น. , 13-16น.) (ภาษาสเปน พุธ, พฤหัส 10-12น. , 13-16น.)   

◆เกี่ยวกบัเด็กทารก (ฉีดวัคซีน, เงินช่วยเหลือค่ารักษาพยาบาล)   

(อาโออ-ิค,ุ ซึรุงะ-คุ) แผนกส่งเสรมิการดูแลสุขภาพ  221-1574 
(ชิมิซึ-คุ) ศูนย์ดูแลสาธารณสุขชิมิซึ   348-7711  

(เขตคันบะระ) ศูนย์ดูแลสาธารณสุขคันบะระ  385-5670 
(เขตยุอิ) ศูนย์ดูแลสาธารณสุขชิมิซึ อาคารย่อยเขตยอุิ              376-0533 
 

◆สมัครเข้าศูนย์เด็กเลก็, อนุบาล, โรงเรยีน 

※เข้าศูนย์เด็กเล็ก (แผนกเลี้ยงดูเด็กเลก็ ส านักงานสวัสดิการของแต่ละที่ว่าการเขต) 
(อาโออ-ิค)ุ 221-1095 (ซึรุงะ-คุ) 287-8673 (ชิมิซึ-คุ) 354-2358 (คันบะระ) 385-7790    
(ยุอิ)  376-0117 
※เข้าอนุบาลของอ าเภอ ติดต่อที่แผนกธุรการฝ่ายควบคุมดูแลการศึกษา   354-2505 
※แผนกโรงเรียน ติดต่อเข้าเรียนหรือย้ายโรงเรียนประถมและมัธยมต้น   354-2377 
※แผนกการศึกษาในโรงเรยีน แนะน าการสอนภาษาญี่ปุ่นให้นักเรียนต่างชาติ  354-2519 
 

◆ปรึกษา, การเลี้ยงด,ู เงินช่วยเหลือเกี่ยวกบัเด็ก 
※เนอร์สเซอรี่ช่ัวคราว 
ศูนย์เลีย้งดูเดก็กลาง ชิซึโอกะ 254-2287 (ช้ัน3 ตึกฟุดะโนะซจึิ 2-1-1 โคะฟุค-ุโจ อาโออ-ิคุ) 
ศูนย์ช่วยเหลือดูแลเดก็กลาง ชิมิซึ 355-3311 (ช้ัน1 ชิมิซีเทรุซะ 149-91 ชิมะซาค-ิโจ ชิมิซึ-คุ) 
※เงินช่วยเหลอืเด็กต่างๆ (แผนกเลี้ยงดูเด็ก ส านักงานสวัสดิการของแต่ละที่ว่าการเขต) 
(อาโออ-ิค)ุ 221-1093 (ซึรุงะ-คุ) 287-8674 (ชิมิซึ-คุ) 354-2120 (คันบะระ) 385-7790 
※ปรึกษาเกี่ยวกับการเลีย้งดูบุตร 
ห้องปรกึษาครอบครัวและเด็ก (แผนกเลี้ยงดเูด็ก ส านักงานสวัสดิการของแต่ละทีว่่าการเขต)  

(อาโออ-ิค)ุ 221-1096 (ซึรุงะ-คุ) 287-8675 (ชิมิซึ) 354-2429 
※ปรึกษาเกี่ยวกับการท าทารุณเด็ก, ปัญหาการเจรญิเติบโตของเด็ก ติดต่อฝ่ายปรกึษาเด็ก 275-2871 
 

◆เกี่ยวกับใบขับขี ่
JAF(สมาพันธ์รถยนต์ญ่ีปุ่น)   654-1515 (6-4-8 มางะริงะเนะ ซึรุงะ-คุ) จันทร์-ศุกร์ 9-17.30น. 
ศูนย์ใบขับขีร่ถยนต์ส่วนกลาง  272-2221 (6-16-1 โยอิจิ อาโออ-ิคุ) 
 

◆ติดต่อขอท้ิงขยะเผาไม่ได ้(เผาไม่ไดห้รอืขยะใหญ่)      

0120-532-471     (จันทร-์ศุกร์ 9-19 น.) 

 

 
 

SAME(ชิซึโอกะ-ชิ โคะคไุซโคริวเคียวไค) เป็นสถานท่ีท าอะไร? 

SAME คือศูนย์กลางการสื่อสารแลกเปลี่ยนกับนานาชาติของประชาชน โดยด าเนินกิจการต่างๆ ได้แก่  ①ติดต่อสื่อสารแลกเปลี่ยนกับ
นานาชาติและท าความเข้าใจวัฒนธรรมที่แตกต่าง ②ปรับตัวเข้าหากันแม้จะต่างวัฒนธรรม ③ฝึกอบรมอาสาสมัคร ④ติดต่อกับเมือง
พี่น้อง 
【กระจายข่าวสารภาษาต่างประเทศ】 ①แผนที่อ าเภอ ②ช้ันเรียนภาษาญี่ปุ่น ③ข้อมลูโรงพยาบาลที่รองรับภาษาต่างประเทศ 
④ข้อมูลเกี่ยวกับบริการประชาชนต่างๆ ⑤โฮมเพจและใบปลวิภาษาต่างประเทศ http://www/.samenet.jp ⑥ วิทยุภาษาต่างประเทศ 
FM-Hi Radio (76.9MHz) “TAKE FIVE” วันจนัทร์ ภาษาจีน, วันอังคาร ภาษาสเปน, วันพุธ ภาษาฟิลิปปินส์, วันพฤหัส ภาษาอังกฤษ, 
วันศุกร์ ภาษาโปรตุเกส ช่วงเช้า เวลา6.50-6.59 น.  ⑦ บอร์ดข่าวสาร (บอร์ดข้อความ) แลกเปลีย่นขอ้มูลต่างๆ (เช่น แลกเปลี่ยนการสอน
ภาษา, รับซื้อ, ขายสิ่งของต่างๆ  เป็นตน้)  
 

ชื่อผู้ให้ค าปรึกษา：เขตชซิึโอกะ ณิชยา รักเกยีรติงาม 
วันที่ให้ค าปรึกษา：เขตชิซึโอกะ วันศุกร ์13:00-15:00น. 
โฮมเพจ: http://www.samenet.jp 
Web-TV: http://www.same-web.com/ 
E-mail: same@samenet.jp 
 

 

【มีต่อด้านหลัง】 


