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東海
とうかい

地震
じしん

に備えて
そな

 

東海
とうかい

地震
じ し ん

は震源域
しんげんいき

が静岡県
しずおかけん

直下
ちょっか

でマグニチュー

ド８、震度
し ん ど

６強か
き ょ う

ら７の大地震
だいじしん

になり激しい
はげ

揺れ
ゆ

が 1分
ぷん

続く
つづ

ほか、地域
ちいき

によっては液状化
えきじょうか

や津波
つなみ

の

発生
はっせい

も予想
よそう

されています。東海
とうかい

地震
じしん

による人的
     じんてき

被害
ひがい

、建物
たてもの

倒壊
とうかい

などは、避ける
さ

ことはできないと

考
かんが

えられています。災害
さいがい

による被害
ひがい

を少し
すこ

でも

減らす
へ

ため、必要
ひつよう

な備え
そな

をしておきましょう。 

 

 

 

日頃
ひ ご ろ

の対策
たいさく

 

（１） 地震
じしん

がおきたときの家族
かぞく

一人
ひとり

ひとりの

役割
やくわり

を決めて
き

おく。 

 

（２） 一人
ひ と り

1日
にち

2～3リットル
り っ と る

の水
みず

を 3日分
か ぶ ん

と

食糧
しょくりょう

7日分
か ぶ ん

を確保
か く ほ

しておく。 

 

（３） リュック
り ゅ っ く

に必要
ひつよう

な物
もの

を入れて
い

、家族
かぞく

全員
ぜんいん

が

知って
し

いる場所
ばしょ

に置く
お

。 

 

（４） 家
いえ

の中
なか

の危険
き け ん

な所
ところ

をチェックし、必要
ひつよう

で

あれば修理
しゅうり

や補強
ほきょう

をする。 

 

（５） たんすや食器
しょっき

戸棚
と だ な

などの配置
は い ち

や転倒
てんとう

防止
ぼ う し

、

落下
らっか

防止策
ぼうしさく

を考える
かんが

。 

 

（６）災害時
さいがいじ

の連絡
れんらく

方法
ほうほう

や避難
ひなん

場所
ばしょ

の確認
かくにん

をする。 
 
 

【非常
ひじょう

持ち出し品
も   だ  ひ ん

 リスト】   

※貴重品
きちょうひん

（パスポート、身分
み ぶ ん

証明書
しょうめいしょ

のコピー、預金
よ き ん

通帳
つうちょう

、印鑑
いんかん

） 

 

※3日分
か ぶ ん

の水
みず

、7日分
か ぶ ん

の食糧
しょくりょう

  

 

※現金
げんきん

（10円
えん

硬貨
こ う か

は公衆
こうしゅう

電話
で ん わ

に便利
べ ん り

） 

 

 

การเตรียมตัวรับสถานการณ แผนดินไหว 
แผนดินไหวฝงตะวันออก คือการที่ใตเมืองชิซึโอกะ เกิด 

แผนดินไหวระดับMaganitude 8 มแีรงสั่นไหวประมาณ 

ระดับ Maganitude 6 ถึง 7 จะส่ันไหวติดตอกันประมาณ 

1นาที  คาดวาบางพืน้ท่ีอาจจะเกิดผืนดินนิ่มหรือคลื่น 

ยักษข้ึน และคิดวาตองเกิดอุทกภัย, ตึกถลมข้ึนอยาง 

แนนอน และเพื่อลดความเดอืดรอนจากอุทกภัยใหนอย 

ท่ีสุด เราควรจะมีการเตรียมตัวใหพรอม 

 

 

 

วิธีเตรียมรับมือ 
(1) ใหกําหนดหนาที่ของแตละคนในครอบครัวเมื่อเกิด  

   แผนดนิไหวไวลวงหนา 

 

(2)ใหเตรียมน้ําดื่ม 2-3 ลติรตอ 1 คนและเตรียมอาหาร 

   7 วนัตอ 1 คน 

 

(3)เตรียมของที่จำเปนไวในกระเปาเปแลววางไวในที่ท่ี 

   ทุกคนในบานรู 

 

(4)ตรวจดวูาในบานมีสวนไหนที่เปนอันตรายหรือไม 

หากมีควรซอมแซมหรือแกไขใหเรียบรอย 

 

(5)ใหจัดวางและปองกันตูลมหรือของในตูตกไว 

 

(6)ใหตรวจดท่ีูหลบภัย และการติดตอกับครอบครัวเวลา 

   เกิดแผนดนิไหว 

 

 

【รายการของใชที่จําเปน】  

※ ของสําคัญ (พาสปอรต, บัตรประจําตัวถาย- 

เอกสาร, สมุดธนาคาร, ตราประทับ 

※ น้ําดื่ม 3 วนั, อาหาร 7 วนั 

 

※ เงินสด (เหรียญ 10 เยนสําหรับโทรศัพท 

สาธารณะถามีจะสะดวกมาก) 
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※軍手
ぐ ん て

、下着類
したぎるい

、タオル、ティッシュ、常備薬
じょうびやく

、

マッチ、ライター、ローソク、乾電池
かんでんち

、懐中電灯、

携帯ラジオ、ヘルメット、ロープ、毛布など。 

 

○警戒
けいかい

宣言
せんげん

がだされたら 

東海
とうかい

地震
じしん

が起きそう
お

だという結論
けつろん

がでると、内閣
ないかく

総理
そうり

大臣
だいじん

が警戒
けいかい

宣言
せんげん

を発令
はつれい

します。警戒
けいかい

宣言
せんげん

が

発令
はつれい

されると、テレビ、ラジオ、広報
こうほう

無線
むせん

、半鐘
はんしょう

、広報車
こうほうしゃ

などで地震
じ し ん

予知
よ ち

情報
じょうほう

を伝えます
つた

。広報
こうほう

無線
むせん

では音声
おんせい

及び
およ

サイレンの繰り返し
く   かえ

でお知
し

ら

せします。 

 

 

○地震
じしん

の揺れ
ゆ

を感じたら
かん

 

１．家
いえ

の中
なか

にいるとき 

①身体
からだ

の保護
ほご

：倒れやすい
たお

家具
かぐ

等
など

から離れて
はな

机
つくえ

や

テーブルの下
した

にもぐり頭部
とうぶ

を守る
まも

。（あわてて

建物
たてもの

から飛び出る
と  で  

とかえって危険
き け ん

な場合
ば あ い

があり

ます。） 

 

②火
ひ

の始末
しまつ

：揺れがお
ゆ

さまったら、すぐに使用中
しようちゅう

のガス、ガスコンロの火
ひ

を消し
け

、元栓
もとせん

を締める
し

。 
 

③非常口
ひじょうぐち

の確保
かくほ

：脱出
だっしゅつ

できるようドアを開ける
あ

。 
 

④避難
ひなん

するとき：最小限
さいしょうげん

の持ち物
も もの

を持って
も

、徒歩
とほ

で避難
ひ な ん

する。 
 

⑤正しい
た だ

情報
じょうほう

をつかむ：テレビ・ラジオから正確
せいかく

な情報
じょうほう

をつかみ冷静
れいせい

に行動
こうどう

する。 
 

２．外
そと

にいるとき 

①周りの建物からの落下物に注意し、かばん等を

頭にのせ、安全な場所に避難する。 

 

②狭い
せま

路地
ろじ

、高い
たか

建物
たてもの

、ブロック塀
         べい

、川淵
かわふち

 、が 

※ ยาจําเปน, ไมขีดไฟ, ไฟแช็ค, เทียนไข, ไฟฉาย, 

ถานไฟฉาย, วิทยุ, เชือก, ผาหม,ถุงมือ, ชดุชัน้ใน, 

ผาเชด็ตัว, กระดาษทิชชู 

 

○ เมื่อมีประกาศใหระมัดระวัง 
เมื่อคาดวาจะมีแผนดินไหว ทางรัฐมนตรีจะมีการ 

ประกาศใหระมัดระวัง เมื่อมีการประกาศให ระมัดระวัง 

จะแจงใหทราบโดยทางโทรทัศน, วทิยุ, วิทยุส่ือสาร,  

ระฆังแจงเหตุ, รถแจงเหตุ ฯลฯ ระฆงัแจงเหตุจะมีการ 

เปดหวดสัญญาณภัยซ้ําๆ กันหลายๆ คร้ัง 

 

 

 

 

○ เมื่อรูสึกสั่นไหว 
 

1. เม่ืออยูในบาน 

①ปองกันรางกาย ： ใหออกหางจากเฟอรนิเจอรท่ีอาจ 

จะลมได มุดลงไปอยูใต โตะ ปองกันศรีษะไวใหดี (หาก 

รีบรอนหนีออกจากบานอาจทําใหเปนอันตรายได) 

 

 

②จัดการกับไฟ ： เม ือหยุดส่ันไหวแลว ใหรีบปดแกส 

ปดไฟที่เตา, และปดทอใหเรียบรอย 

 

③หาทางออก ： เปดประตูท้ิงไวเพื่อใชเปนทางออก 

 

④เมื่อหนีภัย ： ใหนําขาวของที่จําเปนเทานั้นหนีภัย 

 

⑤รับทราบขาวสารที่แนนอน ： ใหตรวจขาวทาง 

โทรทัศน, วิทยุใหแนนอนและใจเย็น 

 

 

 

2. เม่ืออยูนอกบาน 

①ใหระวังของที่จะหลนจากตึก, อาคารตางๆ นําเอา 

กระเปามาไวบนหัว แลวรีบหาที่หลบภัย 

 

②ไมเขาใกลทางแคบๆ, ตกึสูงๆ, รั้วบล็อค, ตลิง่ริมน้ํา
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けなどに近づかない。 

 

３．自動車
じどうしゃ

を運転中
うんてんちゅう

のとき 

①速度
そくど

を落とし
お

、道路
どうろ

の左側
ひだりがわ

か空き地
あきち

に停車
ていしゃ

し、

エンジンを止める
と

。 

②カーラジオで情報
じょうほう

を聞き
き

、避難
ひなん

するときは、エ

ンジンキーをつけたまま、ドアロックをせず避難
ひなん

する。 

 

 

○津波
つなみ

や山
やま

・崖
がけ

崩れ
くず

が心配
しんぱい

な地域
ちいき

 

東海
とうかい

地震
じしん

では、駿河湾
するがわん

から遠州灘
えんしゅうなだ

にかけての沿岸
えんがん

地域
ちいき

で数ｍ
すう

から１０ｍの津波
つなみ

に襲われ
おそ

、県下
けんか

ほぼ

全域
ぜんいき

で、山
やま

崩れ
くず

やがけ崩れ
くず

が発生
はっせい

します。 

 

 

※津波
つなみ

や浸水
しんすい

の危険
きけん

があるところは、海岸
かいがん

付近
ふきん

の

標高
ひょうこう

の低い
ひく

場所
ばしょ

や漁港
ぎょこう

、港湾
こうわん

施設
しせつ

です。 

 

 

東海
とうかい

地震
じしん

では、地震
じしん

発生後
はっせいご

5
５

分
ふん

くらいで津波
つなみ

の

第 1波
だい  ぱ

が到達
とうたつ

すると予想
よそう

されています。その後
ご

、

第２波
だい  は

、第３波
だい  は

と続き
つづ

、少なくとも 12時間
じ か ん

は警戒
けいかい

が必要
ひつよう

です。津波
つ な み

がきたら、津波
つ な み

の浸水
しんすい

の危険
き け ん

の

ない地域
ち い き

や耐震性
たいしんせい

のある建物
たてもの

３階
  かい

以上
いじょう

の部分
ぶ ぶ ん

へ

避難
ひ な ん

してください。 

 

 

※山
やま

・がけ崩れ
くず

の危険
きけん

があるところは、高さ
たか

５ｍ

以上
いじょう

で、斜面
しゃめん

の傾斜角
けいしゃかく

が 30度
ど

以上
いじょう

あるがけの下
した

や

地すべり
じ

防止
ぼ う し

区域
く い き

に指定
し て い

されている場所
ば し ょ

です。 

 

これらの地域
ちいき

に住んで
す

いたり、居合わせた
い  あ

ときに、

立って
 た

いられないほどの強い
つよ

揺れ
 ゆ

に襲われたら
おそ

、

直ち
ただ

に安全
あんぜん

な場所
ばしょ

へ避難
ひなん

してください。また、

警戒
けいかい

宣言
せんげん

が出されたら
だ

、予め
あらかじ

指定
してい

された避難地
ひなんち

へ

避難
ひなん

してください。 

 

 
 
3. เม่ือขับยานพาหนะ 

①ลดความเรว็ลง และหาที่วางหรือขางทางจอดรถ 

และดบัเคร่ืองยนต 

 

②ฟงขาวทางวิทยุ เมื่อจะหนีภัยใหเสียบกุญแจทิ้งไว 

แลวไมปดล็อคประตู 

 

 

 

○ทองถ่ินที่นาเปนหวงเกี่ยวกับคลื่นยักษ
หรือเขาถลม 
แผนดินไหวทางตะวันออก เปนการสั่นไหวที่จะเกิดใน 

ทะเลซุรุยะวันจนถึงเอนชูวนะดะ จะทําใหเกิดคลืน่ 

ยักษท่ีสูงหลายเมตรจนถึง 10 เมตร และในจังหวัดท้ัง 

จ ังหวัดจะเกิดภูเขาถลมข้ึน 

※พื้นท่ีท่ีอาจมีคลืน่ยักษหรือน้ําทวมคือพื้นท่ีใกลกับ 

ทะเล, พื้นท่ีต่ําใกลทะเล, ทาเรือ, หรือสถานที่ท่ีใกล 

ทะเล 
 

เมื่อเกิดแผนดินไหวทางตะวันออกขึ้นประมาณ 5 นาท ี

หลังจากนั้นก็จะมีคลื่นยักษคร้ังท่ี1 เกิดข้ึน แลวก็จะมี 

คลืน่ท่ี2, ท่ี3 ตามมาเรือ่ยๆ ควรจะระมัดระวังอยางนอย 

ไมต่ํากวา 12 ชัว่โมง เมื่อเกิดคลืน่ยักษหรือน้ําทวม 

ใหหนีข้ึนไปอยูบนชั้น 3 ข้ึนไปของตึก 

 

 

 

※ ทองถ่ินท่ีอาจมีภูเขาถลม คอืพื้นท่ีท่ีสูงกวา 5 เมตร 

และเอียงเกิน 30 องศาหรอืพื้นท่ีท่ีตองระวังลื่นนั่น 

เอง 

 

หากอาศัยในพื้นท่ีเหลานี้ แลวพบกับแผนดินไหวที่ส่ัน 

ไหวจนไมสามารถยืนอยูไดนั้นใหรีบหนีไปในที่ท่ีปลอด- 

ภัยโดยเร็ว และเมื่อหวอสัญญาณเตอืนภัยดังข้ึน ใหหนี 

ไปอยูในสถานที่หลบภัยโดยเร็ว 
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○地震
じしん

災害
さいがい

後
ご

の私たち
わたし

の生活
せいかつ

はどうなるの？ 

 

少なく
すく

とも数日間
すうじつかん

は交通
こうつう

が断たれ
た

、電気
でんき

、ガス、

水道
すいどう

などが使えない
つか

ことを覚悟
かくご

しましょう。道路
どうろ

や港
みなと

は相当
そうとう

期間
きかん

使えません
つか

し、地域外
ちいきがい

からの

救援
きゅうえん

は期待
きたい

できません。３日分
  かぶん

の飲料水
いんりょうすい

と

７日分
   かぶん

の食料
しょくりょう

の蓄え
たくわ

をしておきましょう。 

 

○緊急
きんきゅう

の電話
で ん わ

と災害用
さいがいよう

伝言
でんごん

ダイヤル
だ い や る

 

( 電話
で ん わ

番号
ばんごう

は １７１ ) 

災害
さいがい

が発生
はっせい

すると、被災地
ひ さ い ち

への電話
で ん わ

がかかりにく

くなります。そのようなとき、｢災害用
さいがいよう

伝言
でんごん

ダイ

ヤル｣をご利用
  りよう

ください。被災地
ひ さ い ち

にいる人
ひと

が録音
ろくおん

した安否
あんぴ

などに関する
かんする

情報
じょうほう

を、他
ほか

の地域
ちいき

にいる人
ひと

が聞ける
き

、声
こえ

の伝言板
でんごんばん

です。被災地
ひさいち

にいる人
ひと

へメ

ッセージを送る
おく

こともできます。ＮＴＴが災害用
さいがいよう

伝言
でんごん

ダイヤルサービスを始める
はじ

ときは、テレビや

ラジオでお知らせ
   し

します。 
 

※利用
りよう

できる電話
でんわ

・・・一般
いっぱん

電話
で ん わ

、公衆
こうしゅう

電話
で ん わ

 

携帯
けいたい

電話
で ん わ

、PHS（一部
いちぶ

業者
ぎょうしゃ

を除く
のぞ

） 

 

①録音
ろくおん

の方法
ほうほう

 

※１７１へダイヤルし、１を押す
お

。 
※自分

じぶん

の電話
でんわ

番号
ばんごう

を市外
しがい

局番
きょくばん

からダイヤルする。

次
つぎ

に１を押し
お

、＃を押す
お

。 
※メッセージを残し

のこ

、９を押し
お

、＃を押す
お

。 
 

②再生
さいせい

の方法
ほうほう

 

※１７１へダイヤルし、２を押す
お

。 

※被災地
ひさいち

に住んで
す

いる人
ひと

の電話
でんわ

番号
ばんごう

を市外
しがい

局番
きょくばん

からダイヤルする。１を押し
お

、＃を押す
お

。 

 
 

○เมื่อเกิดภ ัยชีวิตจะเปลี่ยนแปลงเชนไร? 

 

ควรเตรยีมใจไววาอยางนอยการจราจรก็ถูกตัดขาด 

หลายวัน, ไฟฟา, แกส, น้ําก็ใชไมได ถนนและทาเรือก็ 

ใชไมไดเปนเวลานาน การสนับสนุนจากทองถ่ินอ่ืนเปน 

ไปไดยาก ควรจะเตรียมน้ํา  ดื่ม 3 วนั และอาหาร 7 วนัไว 

ใหพรอม 

 
○ โทรศัพทและร ับฝากขอความฉุกเฉิน 

(

 

หมายเลขโทรศัพท 171) 
เมื่อเกิดภัยแผนดินไหวขึ้น ทําใหในทองถ่ินนั้นโทรศัพท 

ติดไดยาก เมื่อเปนเชนนั้น ใหใชบริการรับฝากขอความ 

ฉุกเฉนิ เพื่อใหผูประสบภัยฝากขอความแจงสภาพความ 

เปนอยูใหครอบครัวท่ีอยูนอกเขตทราบ และสามารถใช 

ฝากขอความถึงผูประสบภัยไดอีกดวย เมื่อทางNTTเปด 

รับฝากขอความฉกุเฉิน จะมีการแจงใหทราบทางวิทยุ 

และโทรทัศน 

 

 

※ โทรศัพทท่ีใชไดคือโทรศพัทบาน, โทรศัพท 

สาธารณะทั่วไปและPHS (ยกเวนบางบริษัท) 

 

 

 
①การอัดขอความ
※ หมุนหมายเลข171 แลวกดหมายเลข 1 

※ แลวกดหมายเลขโทรทศ ัพทบานตัวเองตั้งแตหมาย 

เลขจังหวัด แลวกดหมายเลข 1 และตามดวย ＃ 

※ อัดเสียงฝากขอความ แลวกดหมายเลข 9 และ ＃ 

 

 
②การเปดฟงขอความ 
※ กดหมายเลข171 แลวกดหมายเลข 2 

※ กดหมายเลขบานของผูประสบภัยตั้งแตหมายเลข 

จังหวัด แลวกดหมายเลข 1 และกด ＃ 
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○災害時
さいがいじ

の医療
いりょう

救護
きゅうご

体制
たいせい

 

医療
いりょう

救護所
きゅうごしょ

 （静岡
しずおか

地域
ちいき

） 

【中央
ちゅうおう

】 

青葉
あおば

小学校
しょうがっこう

     追手町
おうてまち

4-16 

安西
あんざい

小学校
 しょうがっこう

     安西
あんざい

１丁目
ちょうめ

96-3 

一番
いちばん

町
ちょう

小学校
  しょうがっこう

   一番
いちばん

町
ちょう

50 

駒形
こまがた

小学校
 しょうがっこう

     南
みなみ

安倍
  あべ

２丁目
ちょうめ

1-1 

三番町
さんばんちょう

小学校
  しょうがっこう

   新富
しんとみ

町
ちょう

１丁目
ちょうめ

23-1 

城内
じょうない

小学校
 しょうがっこう

     城内
じょうない

町
ちょう

7-9 

新
しん

通
とおり

小学校
  しょうがっこう

    駒形
こまがた

通
とおり

２丁目
ちょうめ

4-47 

田町
たまち

小学校
しょうがっこう

      田町
たまち

５丁目
ちょうめ

70 

伝馬
てんま

町
ちょう

小学校
  しょうがっこう

   伝馬町
てんまちょう

14-2 

【長田
おさだ

】 

長田
おさだ

北
きた

小学校
 しょうがっこう

    向
むこう

敷地
  しきじ

890 

長田
おさだ

西
にし

小学校
 しょうがっこう

    丸
まり

子
こ

６丁目
ちょうめ

15-65 

長田
おさだ

南
みなみ

小学校
  しょうがっこう

   広野
ひろの

４丁目
ちょうめ

7-1 

長田
おさだ

東
ひがし

小学校
  しょうがっこう

   東
ひがし

新田
  しんでん

３丁目
ちょうめ

10-1 

川原
かわはら

小学校
 しょうがっこう

      下
しも

川原
かわはら

４丁目
ちょうめ

14-1 

 
 
 
 

○การเตรียมตัวหาแพทยเมื่อประสบภ ัย 
 
สถานพยาบาล (ในทองถิ่นชิซึโอกะ) 
 
【สวนกลาง】 

 

โรงเรียนประถมอะโอะบะ     4-16 โอเทะมะจิ 

 

โรงเรียนประถมอันไซ         96 -3 อันไซ 

1โจเมะ 

 

โรงเ รียนประถมอิจิบัง          50 อิจิบัง 

 

โรงเ รียนประถมโคะมะงะตะ  1-1 มินามิอันไซ 

2โจเมะ 

 

โรงเรียนประถมซันบังโจ     23-1 ชินโทมิโจ 

1โจเมะ 

 

โรงเรียนประถมโจไน          7-9 โจไนโจ 

 

โรงเรียนประถมชินโทริ      4-47 โคะมะงะตะ 

2โจเมะ 

 

โรงเรียนประถมทะมะจิ        70 ทะมะจิ 5 โจเมะ 

 

โรงเรียนประถมเทนมะโจ    14-2 เทนมะโจ 

 

【โอซาดะ】 

 

โรงเรียนประถมโอซาดะ        890 มุโคชิคิจ ิ

 

โรงเรียนประถมโอซาดะ นิชิ  15-65 มารุโกะ 6 

โจเมะ 

โรงเรียนประถมโอซาดะ มินามิ 7-1 ฮิโรโนะ 4 โจเมะ 

 

โรงเรียนประถมโอซาดะ ฮิงะชิ 10-1 ฮิงะชิ ชินเดน 3 

โจเมะ 

โรงเรียนประถมคาวาฮารา      14-1 

ชิโมะคาวาฮารา 4 โจเมะ 
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【北部
ほくぶ

】 

賎
あさ

機
ばた

中
なか

小学校
  しょうがっこう

    牛
うし

妻
づま

2095-2 

賎
あさ

機
ばた

南
 みなみ

小学校
   しょうがっこう

  松
まつ

富
とみ

３丁目
ちょうめ

1-46 

足
あし

久保
くぼ

小学校
しょうがっこう

     足
あし

久保
くぼ

奥
おく

組
くみ

741-1 

安倍
あべ

口
ぐち

小学校
  しょうがっこう

    安倍
あべ

口
ぐち

新田
 しんでん

50 

井
いの

宮
 みや

小学校
  しょうがっこう

     平和
へいわ

１丁目
ちょうめ

7-1 

井
いの

宮
 みや

北
  きた

小学校
   しょうがっこう

  上
かみ

伝馬
てんま

2-1 

【藁科
わらしな

】 

服
は

織
とり

小学校
しょうがっこう

       羽鳥
はとり

1390-5 

【東部
とうぶ

】 

麻
あさ

機
ばた

小学校
  しょうがっこう

     有
あり

永
なが

421-1 

安東
あんどう

小学校
 しょうがっこう

      安東
あんどう

３丁目
ちょうめ

16-1 

城北
じょうほく

小学校
  しょうがっこう

     北
きた

安東
あんどう

４丁目
ちょうめ

27-3 

千代田
ちよだ

小学校
しょうがっこう

     沓
くつ

谷
のや

５丁目
ちょうめ

47-1 

千代田
ちよだ

東
ひがし

小学校
  しょうがっこう

  川合
かわい

996-1 

西
にし

奈
な

小学校
しょうがっこう

       瀬名
せな

３丁目
ちょうめ

23-1 

西
にし

奈
な

南
みなみ

小学校
  しょうがっこう

   南
みなみ

瀬名
  せな

町
まち

1-20 

横内
よこうち

小学校
しょうがっこう

       緑
みどり

町
  ちょう

1-1 

竜
りゅう

南
  なん

小学校
   しょうがっこう

   竜
りゅう

南
 なん

１丁目
ちょうめ

23-1 

 

 

【โฮะคุบุ】 

 

โรงเรียนประถมอาซาบะทะนาคะ  2095-2 อุชิอุมะ 

โรงเรียนประถมอาซาบะทะ มินามิ 1-46 มาซึโทะมิ 3 

โจเมะ 

โรงเรียนประถมอาชิคุโบะ   741-1 อาชิคุโบะ 

โอคุคุมิ 

โรงเรียนประถมอาเบะคุจิ          50 

อาเบะงุจิชินเดน 

โรงเรียนประถมอิโนะมิยะ         7-1 เฮวะ 1 

โจเมะ 

โรงเรียนประถมอิโนะมิยะ คิตะ    2-1 คามิเดนมะ 

 

 

【วาระชนิะ】 

 

โรงเรียนประถมฮาโทริ             309-5 ฮาโทริ 

 

【โทบุ】 

 

โรงเรียนประถมอาซาบะตะ    421-1 อารินางะ 

 

โรงเรียนประถมอันโด           16-1 อันโด 3 

โจเมะ 

โรงเรียนประถมโจโฮะคุ      27-3 คิตะอันโด 4 

โจเมะ 

โรงเรียนประถมจิโยดะ        47-1 คุซึโนะยา 5 

โจเมะ 

 

โรงเรียนประถมจิโยดะ ฮิงะชิ       996-1 คาวาอิ 

โรงเรียนประถมนิชินา              23-1 เซนะ 3 

โจเมะ 

โรงเรียนประถมนิชินา มินามิ     1-20 มินามิ 

เซนาโจ 

 

โรงเรียนประถมโยโค              1-1 มิโดริโจ 

โรงเรียนประถมริวนัน              23-1 ริวนัน 1 

โจเมะ 
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【南部
なんぶ

】 

大里
おおざと

西
 にし

小学校
  しょうがっこう

    中原
なかはら

400 

大谷
おおや

小学校
しょうがっこう

       大谷
おおや

3683-2 

中島
なかじま

小学校
  しょうがっこう

      中島
なかじま

2992-1 

中田
なかだ

小学校
しょうがっこう

       中田
なかだ

２丁目
ちょうめ

14-1 

南部
なんぶ

小学校
しょうがっこう

       南
みなみ

八幡
 やはた

町
 ちょう

11-1 

西
にし

豊田
とよだ

小学校
しょうがっこう

     曲
まがり

金
 かね

２丁目
ちょうめ

8-80 

東豊田
ひがしとよだ

小学校
  しょうがっこう

     池田
いけだ

491-2 

富士見
ふじみ

小学校
しょうがっこう

     登呂
とろ

１丁目
ちょうめ

1-1 

宮竹
みやたけ

小学校
  しょうがっこう

     宮竹
みやたけ

２丁目
ちょうめ

12-1 

森下
もりした

小学校
しょうがっこう

       森下
もりした

町
ちょう

2-1 

◎地域
ちいき

防災
ぼうさい

センター 

東部
とうぶ

コミュニティ防災
ぼうさい

センター 東
ひがし

千代田
  ちよだ

２丁目
ちょうめ

3-1 

南部
なんぶ

コミュニティ防災
ぼうさい

センター 曲
まがり

金
 かね

３丁目
ちょうめ

1-30 

長田
おさだ

コミュニティ防災
ぼうさい

センター 鎌田
かまた

574-1 

藁科
わらしな

コミュニティ防災
ぼうさい

センター 羽鳥
はとり

85-1 

北部
ほくぶ

コミュニティ防災
ぼうさい

センター 松
まつ

富
とみ

４丁目
ちょうめ

14-1 

 

 

 

 

 

 

【นันบุ】 

 

โรงเรียนประถมโอซาโตะ นิชิ  400 นาคาฮารา 

 

โรงเรียนประถมโอยา             683-2 โอยา 

 

โรงเรียนประถมนาคาจิมา       2992-1 นาคาจิมา 

 

โรงเรียนประถมนาคาดะ        14-1 นาคาดะ 2 

โจเมะ 

 

โรงเรียนประถมนันบุ            11-1 มินามิ 

ยาฮาตะโจ 

 

โรงเรียนประถมนิชิโทโยดะ 8-80 มางะริคาเน 2โจเมะ 

 

โรงเรียนประถมฮิงะชิโทโยดะ    491-2 อิเคะดะ 

 

โรงเรียนประถมฟุจิมิ              1-1 โทโระ 1 

โจเมะ 

 

โรงเรียนประถมมิยาทาเกะ  12-1 มิยาทาเกะ 2 

โจเมะ 

 

โรงเรียนประถมโมริช ิตะ            2-1 โมริชิตะ 

 

 

◎ศูนยปองกันภัยทองถิ่น 

 

โทวบุคอมมิวนิตี้โบวไซเซ็นตา 3-1ฮิงะชิจิโยดะ 

2โจเมะ 

นันบุคอมมิวนิตี้โบวไซเซ็นตา  1-30มางะริคาเน 

3โจเมะ 

โอซะดะคอมมิวนิตี โบวไซเซ็นตา    574-1 

คามาตะ 

 

วะระชินะคอมมิวนิตี้โบวไซเซ็นตา   85-1 ฮาโทริ 

 

โฮคะบุคอมมิวนิตี้โบวไซเซ็นตา  14-1มาซึโทมิ 

4โจเมะ 
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◎老人
ろうじん

病院
びょういん

･介護
 かいご

老人
ろうじん

保健
ほけん

施設
しせつ

   

ケアセンター瀬名
せな

       長尾
ながお

39-5 

小
お

鹿
しか

病院
びょういん

           小
お

鹿
しか

1633-1 

静岡
しずおか

アオイ病院
びょういん

       吉
よし

津
づ

190-1 

静岡
しずおか

富
とん

沢
ざわ

病院
びょういん

        富沢
とんざわ

972-1 

静岡
しずおか

リハビリテーション病院
びょういん

  富沢
とんざわ

1405 

サンライズ大浜
おおはま

        西島
にしじま

528 

 

◎山間
さんかん

地
ち

 
 

秋山
あきやま

医院
いいん

           相
あい

俣
また

638-4 
 

井
い

川
かわ

診療所
しんりょうじょ

         井川
いかわ

1133-2 
 

梅
うめ が

ヶ島
しま

診療所
しんりょうじょ

       梅
うめ が

ヶ島
しま

1326 
 

大川
おおかわ

診療所
しんりょうじょ

         坂
さか の

ノ上
うえ

615 
 

玉川
たまがわ

診療所
しんりょうじょ

         落合
おちあい

243-6 
 

俵
たわら

沢
 さわ

診療所
  しんりょうじょ

      俵
たわら

沢
  さわ

230 
 
 

◎救護
きゅうご

病院
びょういん

  
 

県立
けんりつ

総合
そうごう

病院
びょういん

           北
きた

安東
あんどう

４丁目
ちょうめ

27-1 
 

県立
けんりつ

こども病院
びょういん

          漆山
うるしやま

860 
 

市立
しりつ

静岡
しずおか

病院
びょういん

          追手町
おうてまち

10-93 
 

静岡
しずおか

赤十字
せきじゅうじ

病院
びょういん

        追手町
おうてまち

8-2 
 

静岡
しずおか

済
さい

生
せい

会
かい

総合
そうごう

病院
びょういん

     小
お

鹿
しか

１丁目
ちょうめ

1-1 
 
 

◎โรงพยาบาลผูสูงอายุและบานพักผูสูงอายุ 

 

ศูนยบําบัดเซนะ                    39-5 

นางะโอะ 

โรงพยาบาลโอชิคะ                636-1 

โอชิคะ 

 

โรงพยาบาลชิซึโอกะ อาโออิ       190-1 โยชิซึ  

 

โรงพยาบาลชิซึโอกะ โทนซาวา    972-1 

โทนซาวา 

 

โรงพยาบาลชิซึโอกะ ริฮาบิริเทชั่น  1405 โทนซาวา 

 

ซันไลทโอฮามา                        528 

นิชิจิมา 

◎เขตแถบภูเขา 

 

โรงพยาบาลอาคิยามา          638-4 ไอมาตะ 

 

สถานีอนามัยอิคาวา             1133-2 อิคาวา 

 

สถานีอนามัยอุเมะงะชิมา       1326 อุเมะงะชิมา 

 

สถานีอนามัยโอคาวา            615 

ซาคาโนะอุเวะ 

สถานีอนามัยทามางาวา         243-6 โอจิไอ 

 

สถานีอนามัยทาวาราซาวา      230 ทาวาราซาวา 

 
◎โรงพยาบาลฉุกเฉิน 
 
โรงพยาบาลรวมของเคน        27-1 คิตะอันโด 4 
โจเมะ 
โรงพยาบาลเด็กของเคน        860 อุรุชิยามา 
 
โรงพยาบาลชิซึโอกะ-ชิ         10-93 โอเทะมะจิ 
 
โรงพยาบาลเซกิยูจิ ชิซึโอกะ    8-2 โอเทะมะจิ 
 
โรงพยาบาลรวมไซเซไค  ชิซึโอกะ 1-1 โอะชิคะ 1 
โจเมะ 
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総合
そうごう

病院
びょういん

 静岡
しずおか

厚生
こうせい

病院
びょういん

  北番町
きたばんちょう

23 
 

静岡
しずおか

広野
ひろの

病院
びょういん

          広野
ひろの

1494-8 
 
 

 

医療
いりょう

救護所
きゅうごしょ

 （清水
しみ ず

地区
ち く

） 

◎小学校
しょうがっこう

    （あいうえお順） 
 

【飯田
いいだ

】 清水
しみず

飯田
いいだ

東
ひがし

小学校
しょうがっこう

  清水
しみず

八
や

坂
さか

北
きた

１丁目
ちょうめ

23-40 
 

【庵原
いはら

】 清水
しみず

庵原
いはら

小学校
しょうがっこう

   清水
しみず

庵原
いはら

町
ちょう

1723 
 

【入江
いりえ

】 清水
しみず

入江
いりえ

小学校
しょうがっこう

   清水
しみず

追
おい

分
わけ

２丁目
ちょうめ

3-1 
 

【有
う

度
ど

】 清水
しみず

有
う

度
ど

第一
だいいち

小学校
しょうがっこう

 清水
しみず

有
う

度
ど

本町
ほんまち

3-1 

      清水
しみず

有
う

度
ど

第二
だいに

小学校
しょうがっこう

     清水
しみず

草薙
くさなぎ

杉
すぎ

道
みち

３丁目
ちょうめ

19-1 
       

 清水
しみず

第
だい

七
なな

中学校
ちゅうがっこう

    清水
しみず

草薙
くさなぎ

３丁目
ちょうめ

9-20 
 

【江尻
えじり

】 清水
しみず

江尻
えじり

小学校
しょうがっこう

    清水
しみず

江尻
えじり

町
ちょう

14-63 
 
 

【岡
おか

】  清水
しみず

商業
しょうぎょう

高校
こうこう

    清水
しみず

桜ヶ丘
さくらがおか

町
ちょう

7-15 

      清水
しみず

第二
だいに

中学校
ちゅうがっこう

  清水
しみず

神田
かんだ

町
ちょう

4-57 
 

【 興津
おきつ

】  清水
しみず

興津
おきつ

中学校
ちゅうがっこう

  清水
しみず

興津
おきつ

中町
なかまち

1478-10  
 

【小島
おじま

】 清水
しみず

小
お

島
しま

中学校
ちゅうがっこう

  清水
しみず

但
た

沼
ぬま

町
ちょう

271 
 

【折戸
おりど

】 清水
しみず

三保
みほ

第二
だいに

小学校
しょうがっこう

  

 清水
しみず

折
おり

戸
ど

５丁目
ちょうめ

8-2 
 

【駒
こま

越
ごえ

】 清水
しみず

駒
こま

越
ごえ

小学校
しょうがっこう

  清水
しみず

駒
こま

越
ごえ

東
ひがし

町
ちょう

2-20 
 

【清水
しみず

】 清水
しみず

第
だい

三
さん

中学校
ちゅうがっこう

  清水
しみず

三
さん

光
こう

町
ちょう

3-57 
 

【袖
そで

師
し

】 清水
しみず

袖
そで

師
し

中学校
ちゅうがっこう

  清水
しみず

西
にし

久保
くぼ

 125-1                  
 

 
โรงพยาบาลรวม โรงพยาบาลชิซึโอกะ    โคเซ  
23 คิตะบันโจ 
 
โรงพยาบาลชิซึโอกะ ฮิโรโนะ         1494-8 
ฮิโรโนะ 
 
 
สถานพยาบาลฉุกเฉิน (เขตชิมิซึ) 
 
◎โรงเรียนประถม   (เรียงตามลําดบัอะอิอุเอะโอะ) 
 
【อิดะ】 โรงเรียนประถมฮิงาชิ อิดะ ชิมิซึ    
23-40 ยาซาคะ คิตะ 1 โจเมะ ชิมิซึ 
 
【อิฮาระ】 โรงเรียนประถมอิฮาระ ชิมิซึ  
1723 อิฮาระ-โจ ชิมิซึ 
 
【อิรเิอะ】 โรงเรียนประถมอิริเอะ ชิมิซึ 
3-1 โออิวาเคะ 2 โจเมะ ชิมิซึ 
 
【อุโดะ】 โรงเรียนประถมอุโดะ ไดอิจิ ชิมิซึ 
3-1 อุโดะ ฮนโจ ชิมิซึ 
โรงเรียนประถมอุโดะ ไดนิ ชิมิซึ 
19-1 คุซะนางิ ซึงิมิจิ 3 โจเมะ ชิมิซึ 
โรงเรียนมัธยมตนไดนะนะ ชิมิซึ 
9-20 คุซะนางิ 3 โจเมะ ชิมิซึ 
 
【เอะจิร】ิ โรงเรียนประถมเอะจิริ ชิมิซึ 
14-60 เอะจิริ-โจ ชิมิซึ 
 
【โอกะ】 โรงเรียนมัธยมปลายโชเงียว ชิมิซึ 
7-15 ซาคุระโอคะโจ ชิมิซึ 
โรงเรียนมัธยมตนไดน ิชิมิซึ 
4-57 คันดะโจ ชิมิซึ 
 
【โอคิซึ】 โรงเรียนมัธยมตน โอคิซึ ชิมิซึ 
1478-10 โอคิซึ นาคาโจ ชิมิซึ 
 
【โอจิมา】 โรงเรียนมัธยมตนโอชิมา ชิมิซึ 
271 ทานุมาโจ ชิมิซึ 
 
【โอริโดะ】 โรงเรียนประถมมิโฮ ไดนิ ชิมิซึ 
8-2 โอริโดะ 5 โจเมะ ช ิมิซึ 
 
【โคะมะโงเอะ】 โรงเรียนประถมโคะมะโงเอะ ชิมิซึ 
2-20 โคะมะโงเอะ ฮิงาชิ-โจ ชิมิซึ 
 
【ชิมซิึ】 โรงเรียนมัธยมตนไดซัน ชิมิซึ 
3-57 ซันโค-โจ ชิมิซึ 
 
【โซะเดะชิ】 โรงเรียนมัธยมตนโซะเดะชิ ชิมิซึ 
125-1 นิชิคุโบะ ชิมิซึ 



 10

【高部
たかべ

】  清水
しみず

高部
たかべ

小学校
しょうがっこう

   清水
しみず

押
おし

切
きり

1115-2 

 

清水
しみず

第六
だいろく

中学校
ちゅうがっこう

   清水
しみず

天王
てんのう

西
にし

10-40 

 
 
 

【辻
つじ

】  清水
しみず

辻
つじ

小学校
しょうがっこう

       清水
しみず

辻
つじ

４丁目
ちょうめ

3-40 
 
 

【浜田
はまだ

】 清水
しみず

浜田
はまだ

小学校
しょうがっこう

     清水
しみず

浜田
はまだ

町
ちょう

11-1 
 
 

【不
ふ

二
じ

見
み

】 清水
しみず

不
ふ

二
じ

見
み

小学校
しょうがっこう

   

清水
しみず

新緑
しんりょく

町
ちょう

2-21 

       清水
しみず

第
だい

四
よん

中学校
ちゅうがっこう

   清水
しみず

村松
むらまつ

683-1 
 

【船越
ふなこし

】 清水
しみず

船越
ふなこし

小学校
しょうがっこう

    清水
しみず

北
きた

矢部
やべ

831-1 
 

【 三保
みほ

】 清水
しみず

三保
みほ

第一
だいいち

小学校
しょうがっこう

   清水
しみず

三保
みほ

1069-1 
 

【両
りょう

河
こ

内
うち

】 清水
しみず

和田
わだ

島
しま

小学校
しょうがっこう

  清水
しみず

和田
わだ

島
しま

611 
 
 
 

◎救護
きゅうご

病院
びょういん

 （清水地区
し み ず ち く

） 
 

市立
しりつ

清水
しみず

病院
びょういん

             清水
しみず

宮
みや

加
か

三
み

1231 
 
 

社会
しゃかい

保険
ほけん

桜ヶ丘
さくらがおか

総合
そうごう

病院
びょういん

      清水
しみず

桜ヶ丘
さくらがおか

町
ちょう

13-23 
 
 

総合
そうごう

病院
びょういん

清水
しみず

厚生
こうせい

病院
びょういん

    清水
しみず

庵原
いはら

町
ちょう

578-1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ทาคาเบะ】 โรงเรียนประถมทาคาเบะ ชิมิซึ 

115-2 โอะชิคิร ิชิม ิซึ 

โรงเรียนประถมไดรกค ุ ชิมิซึ  10-40 เทนโนนิชิ 

ชิมิซึ 

 

【ซึจิ】 โรงเรียนประถมซึจิ ชิมิซึ   

3-4 ซึจิ 4 โจเมะ ชิมิซึ 

 

【ฮามาดะ】 โรงเรยีนประถมฮามาดะ ชิมิซึ 

11-1 ฮามาดะ-โจ ชิมิซึ 

 

【ฟุจิม】ิ โรงเรียนประถมฟุจิมิ ชิมิซึ  

2-21 ชินเรียคุ-โจ ชิมิซึ 

โรงเรียนมัธยมไดยง ชิมิซึ 683-1 มุระมัดซึ ชิมิซึ 

 

【ฟุนะโคะชิ】 โรงเรียนประถมฟุนะโคะชิ ชิมิซึ 

831-1 คิตะยาเบะ ชิมิซึ 

 

【มโิฮ】 โรงเรียนประถมมิโฮ ชิมิซึ 1069-1 มิโฮ ชิมิซึ 

 

【เรยีวโคะ อุจิ】 โรงเรียนประถมวาดะชิมา ชิมิซึ  

611 วาดะชิมา ชิมิซึ 

 

◎โรงพยาบาลฉุกเฉิน (เขตชิมิซึ) 

 

โรงพยาบาลชิมิซึ-ชิ      1231 มิยะคามิ ชิมิซึ 

 

โรงพยาบาลรวม ชาไค โฮเคน ซาคุระงะโอกะ 

13-23 ซาคุระงะโอกะ ชิมิซึ 

 

โรงพยาบาลรวม ชิมิซึ โคเซอิ 578-1 อิฮาระ-โจ ชิมิซึ 
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◎地震
じしん

についてもっと知りたい
し

・・・ 

静岡県
しずおかけん

地震
じしん

防災
ぼうさい

センター を見学
けんがく

してみませんか？ 

 

地震防災
じ し ん ぼ う さ い

センターは、地震
じ し ん

についての知識
ち し き

や心得
こころえ

が

体験
たいけん

などを通
とお

して学
まな

べる施設
し せ つ

です。 

 

場所
ば し ょ

：静岡市駒形通
し ず お か し こ ま が た ど お り

5丁目
ち ょ う め

9－1 

℡： 054-251-7100 

開館
かいかん

時間
じ か ん

：9:00－16:00（休館
きゅうかん

：月曜日
げ つ よ う び

・年末
ねんまつ

年始
ね ん し

） 

入館料
にゅうかんりょう

：無料
むりょ う

 

行き方
い   か た

：  ＪＲ 静岡駅
しずおかえき

より、 静鉄
しずてつ

バス西部循環
せいぶじゅんかん

（

駒形回
こまがたまわ

り）線
せん

「静岡駅前
しずおかえきまえ

(3番
ばん

)」で乗車
じょうしゃ

(約
やく

15分
ふん

)または 
新静岡
しんしずおか

センターより、静鉄
しずてつ

バス西部循環
せいぶじゅんかん

（駒形回
こまがたまわ

り）

線
せん

「新静岡
しんしずおか

(18番
ばん

)」で乗車
じょうしゃ

(約
やく

12分
ふん

)、「駒形
こまがた

5丁目
ちょうめ

」で

下車
げ し ゃ

、徒歩
と ほ

2分
ふん

 

※駐
ちゅう

車
し ゃ

場
じ ょ う

完
か ん

備
び

 （大
お お

型
が た

4台、普
ふ

通
つ う

車
し ゃ

10台） 
 

http://www.e-quakes.pref.shizuoka.jp/ 
 
(ENGLISH/日本語) 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎เมื่ออยากจะทราบเกี่ยวกับแผนดินไหวมากกวานี้ 

ไมไปดูศนูยปองกันภัยธรรมชาติจากแผ นดินไหวประ

จําเมืองชิซึโอกะ (ชิซึโอกะ-เคน ยิช ินโบไซเซ็นตา) 

กันหน อยหรือคะ? 

ที่ศูนยปองกันภัยธรรมชาตจิากแผนดินไหว 

เปนศูนยที่ใหเราไดทดลองสัมผัสกับภัยธรรมชาต ิ

แผนดินไหวเพื่อสามารถใหความรูความเขาใจเกี่ยวกั

บแผนดินไหวได 

สถานที่：9-1 โจเมะที่ 5 ถนนโคะมะงะตะ ชิซึโอกะ-ชิ 

(ชิซึโอกะ-ชิ โคะมะงะตะ-โดร ิ5 โจเมะ 9-1) 

โทรศัพท 054-251-7100 

เวลาเปดทําการ 9 ： 00-16 ： 00น.(วันหยุด ：

วันจันทรและวันหยุดปใหม) 

คาผานประตู：ฟรี 

วิธีไป ：

นั่งรถบัสสายเซบุจุนกัน(วนทางโคะมะงะตะ)จากสถา

นีรถไฟJR (ปายเบอร 3หนาสถานีรถไฟ) ไปประมาณ 

15 นาที หรือนั่งรถบัสสายเซบุจุนกัน(วนทางโคะมะ 

งะตะ) ที่สถานีรถไฟชินชิซึโอกะ (ปายเบอร 18 

หนาสถานีรถไฟชินชิซึโอกะ) ไปประมาณ 12 นาที 

ลงที่ปายโคะมะงะตะะ 5 โจเมะ เดินไปอีกประมาณ 2 

นาที 

※ มีที่จอดรถใหบริการ (รถบรรทุกใหญ 4 คัน, 

รถยนตสวนบุคคล 10 คัน) 

http://www.e-quakes.pref.shizuoka.jp/ 
(ภาษาอังกฤษและภาษาญี่ปุน) 

 


