
ขั้นตอนการรับมือกับไขหวัดใหญสายพนัธุใหม 

เรียน ผูอยูอาศยัทุกทาน 
ตั้งแตเร่ิมเปดภาคเรียนใหมในเดอืนกันยายนน้ี  ทางโรงเรียนเกรงวาจะมกีารแพรระบาดของไขหวัดมากขึ้น จึงใครขอความรวมมอื
จากทุกทานในการปองกันการแพรระบาดของไขหวัดดงักลาว 
 
●ไขหวัดใหญสายพันธุใหมน้ี สามารถขอรับการตรวจรักษาไดท่ีสถาบันการแพทยท่ัวไปทุกแหงในเมืองชซิึโอกะ 
 เพ่ือปองกันการแพรระบาด ขอควรระวงัในการขอรับการตรวจรักษามีดังตอไปน้ี 

【บุคคลท่ัวไป】 
กรณีท่ีตองการรับการรักษาใหโทรแจงลวงหนาไปยงัสถานพยาบาล  เมื่อไดรับคําชี้แนะเกีย่วกับเวลาและวิธกีารรับการตรวจรักษา
แลว ใหสวมหนากากอนามัยไปเขารับการตรวจ  (กรณีเด็กเล็ก อาจไมจาํเปนตองโทรแจงลวงหนา  ควรติดตอสอบถามจากแพทยท่ี
ไปรักษาเปนประจําไวลวงหนา ) 

【บุคคลท่ีมีโรคประจาํตวัท่ีทําใหภูมิคุมกันโรคต่าํ เชน โรคทางเดินหายใจเร้ือรัง โรคหัวใจเร้ือรัง โรคทางเมตาบอลิก ภาวะไต
บกพรอง และ ขาดภูมคิุมกัน】 
ควรโทรแจงสถานพยาบาลใกลบาน หรือ แพทยท่ีไปหาประจํา ไวลวงหนา  ตรวจสอบวิธกีารเขารับการตรวจใหเรียบรอยกอนไปรับ
การรักษา 

【บุคคลท่ีมคีรรภ】 
ติดตอสูตินรีแพทยท่ีไปรับการตรวจอยู และขอใหแนะนําสถานพยาบาลท่ีจะไปรับการตรวจ  บางกรณีสูตินรีแพทยอาจเปนผูใหขอมลู
เพ่ือการรักษาโดยตรง 

● พยายามชวยกันปองกันการตดิเชื้อและการแพรระบาด 
○ การปองกันดวยตนเอง  

· กลับมาจากขางนอกควรลางมือใหสะอาด 
· พยายามใหอากาศภายในหองถายเท ไมอับชื้น 
· ดูแลสุขภาพสม่ําเสมอ พักผอนนอนหลับอยางเพียงพอ  
· รับประทานอาหารท่ีมีประโยชนและดื่มนํ้าใหเพียงพออยางเหมาะสม 

 
○ ปองกันไมใหเกิดการแพรระบาดดวยการรักษามารยาทการไอ  

· หากมีอาการไอ หรือ จามใหสวมหนากากอนามยั 
· ขณะไอหรือจาม ควรเอาทิชชูปองปากและจมูก 
· ขณะไอหรือจาม ควรหันหนาไปทางอื่นไมใหถูกคนรอบขาง 

 


