
EXÁMEN MÉDICO ESPECÍFICO PARA LOS INSCRITOS EN EL SISTEMA NACIONAL DE 

SALUD DE LA CIUDAD DE SHIZUOKA  AÑO 2011 

 

<Examen Médico Específico> 

 

 Dirigido a: Los asegurados comprendidos entre los 40 a 74 años. 

 Contenido: ① Llenar el formulario, revisión por el médico, medidas de estatura,    

talla, peso, presión arterial, analisis de sangre y orina. 

②Se realizarán los analisis de electro-cardiograma, fondo de ojo y análisis 

de sange (anemia) si el médico lo crea conveniente.  

◎Los que tengan exactamente 40, 45, 50, 55 y 60 años. (cada 5 años) 

obligatoriamente pasarán por el exámen ①, electro-cardiograma y análisis 

de sangre (anemia). 

 Duración: Desde el 01 de junio del 2011 hasta el 31 de marzo del 2012. 

 Costos: 1,500 yenes (para los que estén entre los 40 a 69 años) 

500 yenes (a partir de los 70 años) 

◎Para las personas que estén exoneradas del impuesto de la cuidad y que 

estén entre los 40 a 69 años el costo será de 500 yenes. 

 Directorio de los centros médicos: ①En la web de la municipalidad de shizuoka. 

Lista de todos los centros médicos: Vea con antelación los lugares e 

informaciones de las Instituciones médicas designadas por la ciudad de 

Shizuoka.(médicos, hospitales, centros de salud)  

②Vea la “Lista de las Instituciones Médicas que atienden en idiomas 

extranjeros” elaborado por SAME. 

Documentos necesarios: Carnet del seguro de salud, la encuesta y cartas”《Tokutei Kenko 

Shinsa Jushin Ken / Shitsumon Hyo》(éstas dos últimas deben de llegarle a su domicilio por 

correo.  

 

Para los asegurados que durante este periodo “año 23” apliquen a los exámenes podrán 

participar de un sorteo especial y ganar un premio.  

 


