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TERREMOTO DE TOKAI

El terremoto Tokai, con un epicentro directamente
bajo la prefectura Shizuoka, esta predicho para
tener un temblor con una magnitud de 8 grados.
Tendra una sacudida severa que durara mas de un
minuto. Algunas areas estan predichas para
experimentar grandes maremotos. Mientras se cree
gue el dafio de edificios y la pérdida de vidas
humanas sera inevitable, la prefectura espera
reducir este nivel si los cuidadanos toman la accion
correcta.
MEDIDAS A TOMAR
1. Antes de que un desastre ocurra asignan deberes
especificos a cada miembro de la familia .
2.Reservar por cada persona para un dia de 2 a 3
litros de aguamas proviciones entre 3 a 7 dias.
3.Preparar una mochila con articulos de
emergencia y dejarla en un lugar seguro en donde
todos los miembros de la familia sepan donde esta..
4De vez en cuando chequear los puntos
bulnerables de la casa, Y sies posible reparar o
refomarlos inmediatamente.
5.Asegurar todas las estanterias, gabinetes, etc. asi
ellos no se caeran con el movimiento.
6.Estar preparados para encontrarse en caso de
emergencia en los refugios destinados por cada

barrio.

[PUNTOS IMPORTANTES]

*De valor (el pasaporte, la copia de ID, inkan

(sellos personales)

*Reservar para 3 dias agua potable y 7 dias de
proviciones por cada miembro de la familia.

*Tener dinero efectivo (monedas de 10 yen sera
muy util para las cabinas telefénicas publicas)
*Mantas, guantes, ropa interior, toallas, tejidos ets.
*Medicinas, linternas, velas, pilas, radio portatil,

casco, cuerda, etc.



CUANDO UNA ADVERTENCIA ESTA HECHA
Si el Terremoto Tokai, como se cree, es inminente
el primer ministro hard un anuncio oficial. Esta
informacion sera pasada a todas las ESTACIONES
DE LA TELEVISION, emisoras de radio, radios
publicos inalambricas, y vehiculos de relaciones

publicas. La sirena también sera tocada.

CUANDO  SIENTA LOS PRIMEROS
MOVIMIENTOS
1.S1 ESTA DENTRO DE SU CASA

Aléjese de cualquier mueble que pueda caerse,
protejase debajo de la mesa. (no salga corriendo

mientras este en pleno movimiento)

CERRAR LAS SALIDAS DE GAS: Cerrar las
salidas después de que la sacudida verificar la
cocina, estufas, y cualquier otro lugar que pueda

producir fuego.

SALIDA DE EMERGENCIA: Abra una puerta

para asegurar su salida.

AL REFUGIARSE: Lleve solo las cosas

necesarias, cubrase la cabeza .

INFORMACION CORRECTA: Escuche por la TV
o la radio para conseguir la informacién correcta y

con calma tome la accién apropiada.
2.SI ESTA FUERA DE CASA

Sea cuidadoso: al surgir el movimiento cubrase la
cabeza con su propia cartera, folder o cualquiercosa

que tenga a la mano.y encuentre un lugar seguro.

Esté lejos de caminos estrechos, edificios altos,

paredes de bloque, rios, etc.
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3.SI ESTA DENTRO DEL AUTOMOBIL

Reduzca la velocidad, vaya por el lado izquierdo
del camino, encuentre un espacio abierto, parese y
apague su motor.

Escuche a su radio para coche para conseguir
la informacidn correcta. Buscando un lugar sano
y salvo deje su llave en el coche, y no cierre las

puertas.

AREA QUE ESTAN EN PELIGRO DE
MAREMOTOS Y DERRUMBES

Las areas en peligro de Maremotos y derrumbes
son la Bahia Surga al Mar Enshu (4rea de

Hamamatsu ).

Se predice que la primera ola gigante golpeara
aproximadamente cinco minutos después del
Terremoto Tokai. Después, las olas mas pequefas
ocurriran dentro del periodo de doce horas. Si Ud
esta en un area que estd en el peligro de ser
golpeado por una ola gigante debera de refugiarse
o de lo contrario subir al edificio mas alto que tenga
cerca, esto significa un edificio que tenga mas de 3

pisos.

Areas que esta cerca de rocas 0 montafias, sobre
todo aquella son cinco metros de alto 0 mas y con
una cuesta de 30 grados o mas, considera que

estan en peligro de derrumbamientos .

Si Ud se encuentra en un area como este cuando
el Terremoto Tokai se produce, busque un lugar
seguro, inmediatamente, escuche el anuncio de
advertencia y proceda al refugio que ha sido

designado para aquella area.
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¢QUE NOS PASARA DURANTE EL
TERREMOTO?

En el peor de los casos no habra electricidad, gas,
agua Yy el transporte publico estaran interrumpidos
durante varios dias. Los caminos y puertos estaran
inutilizable entonces es muy posible que la ayuda y
las organizaciénes humanitarias tarden en
ingresar a esta zona.

LINEA DE MENSAJES PARA EL CASO DE
UN DESASTRE (171)

Esto es una especie de mensaje de voz que la NTT

ha implantado en este caso, es un servicio para las
personas que pueden grabar , dar y recibir
mensajes y asi dar a conocer su estado a los

familiares.

Ud puede usar este servicio por usando un teléfono
ordinario o una cabina telefénica publica. Los
teléfonos de célula y teléfonos de PHS no pueden

ser usados con este servicio.

1.Como Dejar un Mensaje

Primero marcar 171 y luego aprietar 1.

Después marque su propio niumero de teléfono (no
olvide de agregar su prefijo local)

Marque 1 otra vez y luego después del
apretamiento del botén agudo otra vez le
abandonan el mensaje.

Finalmente, marque 9y la en el principio).

prensa aguda una vez mas.

2. Como Escuchar a Mensajes

Primero marcar 171 y luego aprietan 2.

Marque el nimero de teléfono de la persona sobre
la que Ud quiere la comprobacion (no olvide el
prefijo local).

Después, presione 1y luego el botén agudo. Si

hay algunos mensajes abandonados(dejados) por

las personas en aquella casa ellos seran jugados.
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LUGARES DE REFUGIO PARA EL CASO
DE UN DESASTRE

LUGARES DE REFUGIO (AREA DE
SHIZUOKA)

[CENTRO DE SHIZUOKA] ESCUELA PRIMARIA
AOBA SHOGAKKO 4-16 Ohte-machi
ANZAI SHOGAKKO 1-96-3 Anzai
ICHIBANCHO SHOGAKKO 50 Ichiban-cho
KOMAGATA SHOGAKKO  2-1-1 Minabiabe
SANBANCHO SHOGAKKO 1-23-1 Shintomi-cho
JYONAI SHOGAKKO 7-9 Jyonai-cho
SHINTORI SHOGAKKO 2-4-47 Komagatatori
TAMACHI SHOGAKKO 5-70 Tamachi
TEMMACHO SHOGAKKO 14-2 Temma-cho

[AREA OSADA]

OSADANISHI SHOGAKKO 6-15-65 Mariko
OSADAMINAMI SHOGAKKO  4-7-1 Hirono
OSADAHIGASHI SHOGAKKO 3-10-1 Higashishinden
KAWAHARA SHOGAKKO 4-14-1 Shimokawahara

[AREA NORTE]

SHIZUHATA NAKA SHOGAKKO 2095-2 Ushiduma
SHIZUHATA MINAMI SHOGAKKO ~ 3-1-46 Matsutomi
ASHIKUBO SHOGAKKO 741-1 ASHIKUBOOKUGUMI
ABEGUCHI SHOGAKKO 50 Abeguchishinden
INOMIYA SHOGAKKO 1-7-1 Heiwa
INOMIYAKITA SHOGAKKO  2-1 Kamitemma

[AREA WARASHINA]
HATORI SHOGAKKO  1390-5 Hatori

[AREA ESTE]

ASABATA SHOGAKKO  421-1 Arinaga
ANDO SHOGAKKO 3-16-1 Ando
JYOHOKU SHOGAKKO 4-27-3 Kitaando
CHIYODA SHOGAKKO 5-47-1 Kutsunoya
CHIYODAHIGASHI SHOGAKKO 996-1 Kawai
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NISHINA SHOGAKKO  3-23-1 Sena
NISHINAMINAMI SHOGAKKO
1-20 Minamisena-machi

YOKOUCHI SHOGAKKO 1-1 Midori-cho
RYUNAN SHOGAKKO 1-23-1 Ryunan

[AREA SUR]

OZATONISHI SHOGAKKO 400 Nakahara
OYA SHOGAKKO  3683-2 Oya

NAKAJIMA SHOGAKKO 2992-1 Nakajima
NAKADA SHOGAKKO 2-14-1 Nakada
NAMBU SHOGAKKO 11-1 Minami yahata
NISHITOYODA SHOGAKKO 2-8-80 Magarikane
HIGASHITOYODA SHOGAKKO 491-2 Ikeda
FUJIMI SHOGAKKO  1-1-1 Toro

MIYATAKE SHOGAKKO 2-12-1 Miyatake
MORISHITA SHOGAKKO  2-1 Morishita —cho

CENTRO DE PREVENCION DE DE DESASTRES LOCALES

TOBU COMUNITY BOSAI CENTA  2-3-1 Higashichiyoda
NAMBU COMUNITY BOSAI CENTA  3-1-30 Magarikane
OSADA COMUNITY BOSAI CENTA  574-1 Kamata
WARASHINA COMUNITY BOSAI CENTA  85-1 Hatori
HOKUBU COMUNITY BOSAI CENTA  4-14-1 Matsutomi

HOSPITALES Y ASILO PARA ANCIANO
SHIZUOKA SENABYOIN  4629-1 Sena

KEA CENTA SENA 39-5 Nagao
OSHIKABYOIN  1633-1 Oshika
SHIZUOKA AOI BYOIN  190-1 Yoshizu
SHIZUOKA TONZAWA BYOIN 972-1 Tonzawa
SHIZUOKA REHABILITATION BYOIN 1405 Tonzawa

SUNRISE OHAMA 528 Nishijima
RAKUJYU 98-3 Yozaemonshinden
AREA MONTANA

AKIYAMA IIN 638-4 Aimata

IKAWA SHINRYOJYO  1133-2 Ikawa
UMEGASHIMA SHINRYOJYO 1326 Umegashima
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OKAWA SHINRYOJYO 615 Sakanoue
TAMAGAWA SHINRYOJYO 243-6 Ochiai
TAWARAZAWA SHINRYOJYO 230 Tawarazawa

HOSPITALES

KENRITSU SOGO BYOIN 4-27-1 Kitaando
KENRITSU KODOMO BYOIN 860 Urushiyama
SHIRITSU SHIZUOKA BYOIN 10-93 Ohtemachi
SEKIJYUJI BYOIN 8-2 Ohtemachi
SAISEIKAI BYOIN 1-1-1 Oshika

KOSEI BYOIN 23 Kitabancho

SHIZUOKA HIRONO BYOIN 1494-8 Hirono

LUGARES DE REFUGIO
SHIMIZU)

ESCUELA PRIMARIA Y SECUNDARIA
[IIDA] SHIMIZU IIDA HIGASHI SHOGAKKO
1-23-40 Shimizu Yasakakita
[[HARA] SHIMIZUIHARA SHOGAKKO
1723 Shimizu Iharacho
[IRIE] SHIMIZU IRIE SHOGAKKO
2-3-1 Shimizu Oiwake
[UDO] SHIMIZU UDO DAIICHI SHOGAKKO
3-1 Shimizu Udohonmachi
SHIMIZU UDO DAINI SHOGAKKO

(AREA DE

3-19-1 Shimizu Kusanagi sugimichi
SHIMIZU DAI NANA CHUGAKKO
3-9-20 Shimizu Kusanagi
[EJIRI] SHIMIZU EJIRI SHOGAKKO
14-63 Shimizu Ejiricho
[OKA]  SHIMIZU SHOGYO KOKO
7-15 Shimizu Sakuragaokacho
SHIMIZU DAINI CHUGAKKO
4-57 Shimizu Kandacho
[OKITSU] SHIMIZU OKITSU CHUGAKKO
1478-10 Shimizu Okitsunakamachi
[OJIMA] SHIMIZU OJIMA CHUGAKKO

271- Shimizu Tanumacho
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[ORIDO] SHIMIZU MIHO DAINI SHOGAKKO
5-8-2 Shimizu Orido
[KOMAGOE] SHIMIZU KOMAGOE SHOGAKKO
2-20 Shimizu Komagoe higashicho
[SHIMIZU] SHIMIZU DAISAN CHUGAKKO
3-57 Shimizu Sankocho
[SODESHI] SHIMIZU SODESHI CHUGAKKO
125-1 Shimizu Nishikubo
[TAKABE] SHIMIZU TAKABE SHOGAKKO
1115-2 Shimizu Oshikiri
SHIMIZU DAIROKU CHUGAKKO
10-40 Shimizu Tennonishi
[TSUJI] SHIMIZU TSUJI SHOGAKKO
4-3-40 Shimizu Tsuji
[HAMADA] SHIMIZU HAMADA SHOGAKKO
11-1 Shimizu Hamadacho
[FUJIMI] SHIMIZU FUJIMI SHOGAKKO
2-21 Shimizu Shinryokucho
SHIMIZU DAIYON CHUGAKKO
683-1 Shimizu Muramatsu
[FUNAKOSHI] SHIMIZU FUNAKOSHI SHOGAKKO
831-1 Shimizu Kitayabe
[MIHO] SHIMIZU MIHO DAIICHI SHOGAKKO
1069-1 Shimizu Miho
[RYOKOUCHI] SHIMIZU WADASHIMA SHOGAKKO
611 Shimizu Wadashima

HOSPITALES (AREA SHIMIZU)
SHIMIZU BYOIN 1231 Shimizu Miyakami

SAKURAGAOKA BYOIN
13-23 Shimizu Sakuragaokacho

KOSEI BYOIN 578-1 Shimizu Iharacho

Queremos saber mas sobre el terremoto....
¢ No le interesa visitar el Centro de Prevencién

contra desastres de la Provincia de Shizuoka?

En Centro de Prevencién contra desastres podra
experimentar con el simulador como es un
terremoto y asi estar emocionalmente un poco mas

preparado.
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http://ww.e-quakes.pref.shizuoka.jp/

(ENGLISH/

)

Lugar: Shizuoka Shi Komagata Douri 5-9-1

Telf.: 054-251-7100

Horario de atencion: Desde las 9 hasta las 16 horas
Cerrado todos los lunes y finales de afios

La entrada es gratis.

Lugar de acceso: Desde la estacion de Shizuoka:
desde el paradero 13 puede tomar el bus “Seibu
junkan (komagata magari)” a 15 minutos.y bajar en
el paradero “Komagata 5 choume”desde ahi
caminando a 2 minutos.

Desde Shin Shizuoka Centa el paradero 18 el
mismo autobus a 12 minutos.

*Estacionamiento: para 10 carros y 4 autobuses

http://www.e-quakes.pref.shizuoka.jp/



