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Prevencéo contra terremoto Tokai

Esta previsto um grande terremoto chamado
“Tokai Jishin” em torno da regido de Shizuoka,
com grandes tremores de aproximadamente de
magnitude 8, na escala Shindo de 6 a 7 graus
durante aprox. 1 minuto e com previsao de
maremoto. No “Tokai Jishin”, ndo podera ser
evitado tragédias, desmoronamento de prédios,
etc. Mas grandes tragédias poderdo ser

reduzidos, para isso vamos nos preparar.

Medidas de prevencao

(1)Deixe discutido com os membros da familia o
cargo de cada um quando ocorrer um
terremoto.

(2)Deixe estocado de 2 a 3 litros de agua para 3
dias por uma pessoa e alimentos para 7 dias.
(3)Colocar dentro de uma mochila o kit de
emergéncias e deixe num local onde todos os
membros da familia saibam.

(4)Cheque os locais dentro da casa com perigos,
e efetuar as reformas e reforcos necessarios.
(5)Efetuar a protecdo necessaria e verificar a
estabilidade dos armarios, guarda-loucas,etc.
(6)Confirme as maneiras de como entrar em
contato quando ocorrer uma calamidade e o

local seguro para abrigo.

[Lista do kit de emergéncia]
objetos de valor (passaporte, cépia de
documento de identidade, caderneta de banco,
inkan)
agua/bebida para 3 dias, alimentos néo
pereciveis para 7 dias.
dinheiro (moeda de 10 ienes para
telefonemas sera pratico)
luvas, roupas de baixo,toalha, lenco de papel.
medicamentos de primeiros socorros, fosforo,
isqueiro, vela, pilha, lanterna, radio portatil,

capacete, corda, cobertores, etc.



o Alarme de terremoto

Caso sair a conclusdo de que podera acontecer
um terremoto, o primeiro Ministro declara um
alerta. Apoés isso, a informacdo sobre o
terremoto serd ampliamente anunciada através
da televisdo, radio, sinos publicos e outros
veiculos de informagdes Por repetidas vezes

serdo anunciadas pela radio-telefone e sirene.

o Quando sentir o tremor do terremoto

1.se caso estiver em casa.

se proteja: afasta-se dos moveis altos, e
entre debaixo de uma mesa, proteja a cabeca
(ha casos que é perigoso sair correndo do
prédio)

controle de fogo:acalmando o tremor, desligue
imediatamente o gas que estiver utilizando e
feche a chave geral.

saida de emergéncia: abrir a porta para
evacuar-se.

Como refugiar: leve consigo o minimo

possivel e refugie-se a pé.

procure obter informages corretas: obtenha
informacbes corretas através da televisdo e

radio. E mantenha a calma.

2. Quando sair para fora

tomar cuidado com os objetos caidos em volta
do prédio, proteja a cabeca com a bolsa ou
outros, e refugie-se num local seguro.

ndo se aproxime de locais como rua
estreita,prédios altos, beira de lagos/rios,

barrancos.
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3. Caso estiver dirigindo um carro.

reduza a velocidade,pare ao lado esquerdo da

rua e desligue o motor.

ouca a informacéo através do radio do carro.
Caso for refugiar-se, deixe a chave na ligacdo e

nao tranque o carro.

Regido com maremoto, desabamento de
terra.
No Tokai Jishin, a regido da baia de Suruga até
0 mar Enshu, ocorrerd uma maremoto de 10
metros causando danos, como maremotos,
demoronamento de montanhas, desabamento
de terras, etc.

nos locais de perigo por maremoto ou
inundacdo, sdo os locais baixos das praias,
porto maritimo, instalacdes porturarias.
No Tokai Jishin, hd uma previsdo de que vai
acontecer uma maremto apdés 5 minutos de
ocorrer o terremoto. Apd6s isso uma segunda,
terceira, etc. sera necessaria estar em alerta
pelo minimo de 12 horas, caso ocorrer uma
maremoto, refugie para um local que nédo ha
nenhum perigo de inunda¢do e num prédio de

mais de 3 andares a prova de terremoto.

Os locais de perigo nas montanhas,
desabamento de terras é os locais com mais de
5 metros de altura, e com mais de 30 graus de

inclinac&o de terreno.

As pessoas gque moram nessas areas, ou
estiverem ai por acaso, se caso ocorrer um
tremor que ndo possa se levantar, refugie num

abrigo determinado
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o Como ficard a nossa vida didria apds
um terremoto?
Por alguns dias serdo interditadas as ruas. N&ao
poderdo ser utilizadas a luz, gaz e agua A s
estradas e o0s portos ndo poderdo ser utlizadas
por um longo periodo, assim sendo sera dificil
entrar em contato com outras regides. Por isso
vamos deixar estocado agua /bebida para 3
dias e alimentos para 7 dias.
o Telefonemas em caso de emergéncia
(ndmero de telefone 171)
Caso ocorrer um desastre, serd dificil entrar em
contato por telefone com as regides afetadas,
nesse caso utilize a discagem para
recados(SAIGAI DENGON DIAL).No qual
podera enviar uma mensagem para a pessoa
gue esta no local afetado. Quando comecar o
inicio do servico da NTT (Saigaiyo Dial Service),

serd anunciado através da televisao e radio.

telefones que podem ser utilizados... telefone
comum, telefone publico, celular, PHS(exceto

alguns)

como gravar a mernsagem

disque o numero 171, e depois disque o
ndmero 1 para gravar.

disque o seu numero de telefone desde a
cddigo da area da cidade, e discar o nUmero 1 e
o0 cédigo # (tecla quadriculada).

gravar a mensagem e discar o0 9 e o codigo

#(tecla quadriculada).

Como ouvir a mensagem

discar o nimero 171, e depois 0 nimero 2.

discar o nimero do telefone desde o cddigo da
area da pessoa que esta no local afetado.

Discar o0 1, e o sinal #(tecla quadriculada).
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Locais de prestamento de assisténcias

[Regido Central]
Escola primaria Aoba Otemachi 4-16
Escola primaria Anzai Anzai 1-96-3
Escola primaria Ichiban-cho  Ichiban-cho 50
Escola primaria Komagata

Minamo abe 2-1-1
Escola primaria Sanban-cho

Shintomi-cho 1-23-1
Escola primaria Jonai Jonai-cho 7-9
Escola primaria Shintoori

Komagatadori 2-4-47

Escola primaria Tamachi Tamachi 5-70
Escola priméaria Tenmacho Tenmacho 14-2

[Regido Osada]
Escola primaria Osada kita  Mukou Shikiji
Escola primaria Osada nishi  Mariko 6-15-65
Escola priméria Osada minami  Hirono 4-7-1
Escola primaria OsadaHigashi

Higashishinden 3-10-1
Escola primaria Kawahara

Shimokawahara 4-14-1

[Regido norte]
Escola primaria Asabatanaka
Ushizuma 2095-2
Escola priméaria Asabataminami
Matsutomi 3-1-46
Escola priméria Ashikubo
Ashikobu Okukumi 741-1
Escola primaria Abeguchi
Abeguchishinden 50
Escola primaria Inomiya Heiwa 1-7-1
Escola priméria Inomiyakita
Kamitennma 2-1

[Warashina]
Escola primaria Hatori Hatori 1390-5

[Toubu]
Escola primaria Asabata Arinaga 421-1
Escola primaria Andou Andou 3-16-1
Escola primaria Johoku  Kita-Ando 4-27-3
Escola primaria Chiyoda Kutsunoya 5-47-1
Escola primaria Chiyoda

Higashi Kawai 996-1
Escola primaria Nishina  Sena3-23-1
Escola primaria Nishina Minami

Minami Sena-machi 1-20
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Escola primaria Yoko-cho Midori-cho 1-1
Escola primaria Ryuunan Ryunan 1-23-1

[Nambu]
Escola primaria Osato Nishi Nakahara 400
Escola primaria Oya Oya 3683-2

Escola priméaria Nakajima  Nakajima 2992-1
Escola primaria Nakada Nakada 2-14-1
Escola primaria Nambu

Minami Yahata- cho 11-1
Escola primaria NishiToyoda

Magarikane 2-8-80
Escola primaria Higashi Toyoda Ikeda 491-2
Escola primaria Fujimi Toro 1-1-1
Escola primaria Miyatake Miyatake 2-12-1
Escola primaria Morishita Morishita 2-1

Centro de prevencédo da regido
Centro comunitario da regido Tobu

Higashi Chiyoda 2-3-1

Centro comunitario da regido Nambu
Magarikane 3-1-30

Centro comunitario da regido de Osada
Kamata 574-1

Centro comunitério da regido de Warashina
Hatori 85-1

Centro comunitario da regido de Hokubu
Matsutomi 4-14-1

Hospital para idosos, estabelecimento para

prevencéo de saude dos idosos
Hospital de Shizuoka Senna Senna 4629-1

Centro Humanitario Senna
Nagao 39-5

Oshika 1633-1

Yoshizu 190-1

Hospital Oshika
Hospital Aoi Shizuoka
Hospital Tonzawa de Shizuoka

Tonzawa 972-1
Hospital Reabilitacao de Shizuoka

Tonzawa 1405
Sunrise Ohama Nishijima 528
Estabelecimento para preven¢do da salude de
idosos Rakuju Yozaemonshinden 98-2

Regido das motanhas
Hospital Akiyama Aitame638-4
Hospital Ikawa Ikawa 1133-2
Hospital Umegashima Umegashima 1326
Hospital Okawa Sakanoue 615
Hospital Tamagawa Ochiai 243-6
Hospital Tawarasawa Tawarasawa 230
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Hospital

Hospital Geral Kenritsu

KitaAndou 4-27-1
Hosptal da crianca Kenritsu

Urushiyama 860
Hospital Shiritsu de Shizuoka

Otemachi 10-93
Hospital da Cruz Vermelha de Shizuoka

Otemachi 8-2
Hospital Geral de Saiseikai de Shizuoka

Oshika 1-1-1
Hospital Geral Kosei de Shizuoka

Kitaban-cho 23
Hospital Hirono de Shizuoka
Hirono 1494-8

Estabelecimento _de  prevencdo da
saude(regido de Shimizu
Escolas primarias
Ida Escola priméria Shimizu Ida Higashi
Shimizu Yasaka Kita 1-chome 23-40
[Ihara] Escola primaria lhara
Shimizu lhara-cho 1723
[Irie] Escola priméria Irie
Shimizu Oiwake 2-3-1
[Udo] Escola primaria Shimizu Udo Daiichi
Shimizu Udo Honmachi 3-1
Escola primaria Shimizu Udo Daini
Shimizu Kusanagui Michi 3-18-1
Escola de ensino secundario Dainana
Shimizu Kusanagui 3-9-20

[Ejiri]

Escola priméria Shimizu Ejiri

Shimizu Ejiri-cho 14-63
[Oka] Escola de ensino secundaria Shimizu
Shogo Shimizu Saguragaoka-cho 7-15

[Okitsu] Escola de ensino secundario Shimizu
Okitsu Shimizu Okitsu Nakamachi 1478-10
[Ojima] Escola de ensino secundario Shimizu
Oshima Shimizu Tanuma-cho 271
[Orido] Escola primara Mizuho Daini
Shimizu Orido 5-8-2
[Komagoe] Escola primaria Shimizu Komagoe
Shimizu Komagoe Higashi-cho 2-20
[Shimizu]
Escola de ensino secundario Shimizu Daisan
Shimizu Sankou-cho 3-57
[Sodeshi]
Escola de ensino secundario Shimizu Sodeshi
Shimizu Nishikubo 125-1
[Takabe] Escola primaria Shimizu Takabe
Shimizu Oshikiri 1115-2
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Escola de ensino secundario Shimizu Dairoku
Shimizu Tennou nishi 10-40

[Tsuji] Escola primaria Shimizu Tsuji
Shimizu Tsuji 4-3-40
[Hamada]Escola primaria Shimizu Hamada
Shimizu Hamada-cho 11-1
[Fujimi]Escola primaria Shimizu Fujimi
Shimizu Shinryou-cho 2-21
Escola de ensino secundario Daiyon
Shimizu Muramatsu 683-1
[Funakoshi] Escola primaria Funakoshi
Shimizu Kitayabe 831-1

[Miho]Escola primaria Miho Daiichi

Shimizu Miho 1069-1
[Ryoukouchi]Escola primaria Shimizu Wada
shima Shimizu Wadashima 611

Hospital(regido de Shimizu)
Hospital Shiritsu Shimizu
Shimizu Miyagami 1231
Hospital  ShakaiHokenSakuragaoka  Sogo
Shimizu Sakuragaoka-cho 13-23
Hospital Sogo Shimizu Kosei
Shimizu lhara-cho 578-1

Quero saber mais sobre o terremoto...
Venha visitar o nosso Centro de Prevencao
contra terremoto de Shizuoka.
Estabelecimento, onde podera aprender um
pouco mais, obter informacgdes e experiéncias
sobre terremoto.

Local: Shizuoka-shi Komagata dori 5-9-1

tel:054-251-7100
Atendimento:9:00-16:00

(feriados nas segundas e final de ano)
Como chegar la:
Da estagdo de JR Shizuoka, tomar o 6nibus
Shizutsu SeibuJunkan sen (Komagatadori)
ponto 3, ou de Shin-Shizuoka Center, tomar o
onibus Shizutetsu SeibuJunkan (Komagata
mawari) ponto 18, descer no ponto [Komagata 5
cho-me]

estacionamento (para 10

automdveis grandes (6nibus,etc)
http://www.e-quakes.pref.shizuoka.jp/

(em inglés/japonés)

carros, 4
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