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( Vamos fazer GARGAREJO!

A base para evitar a contaminagfo € lavar as mdaos.
Vamos aprender a lavar as mios e fazer gargarejo corretamente.

[0 Forma eficiente de fazer gargarejo

Fazendo gargarejos, pode-se lavar e eliminar ou diminuir os mi-

crobios, evitando que eles entrem em seu organismo, causando
doengas

[ Forma de fazer gargarejo |
1 Coloque 4dgua na boca, movimente com forga dentro da boca e depois cus
pa a dgua. Repita por 2 a 3 vezes. .
2 Vire a cabeca para cima ¢ faga a dgua “rolar” na garganta por cerca de
10 vezes Repita a operacio mais uma vez.
¥ Vdrias pessoas usarem o mesmo copo ¢ perigoso. Tenha sempre
copo proéprio ou use copo descartivel.
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" " Forma correta de lavar as maos

Jogue sujeira visivel ©

por dgua corrente.

Palma da mao

Ponta dos dedos

Deddos se B
Jogue espumas e sujeira

por Agua corrente. o«

Olhe aqui,
S0 limpas ! !

. 5 7
Enxuga as maos com toalha

) rdpria ou toalha de papel.
% Nio desperdiga agua. :

Depois de espumar com sab3o, fecha a torneira uma vez !
Leva a torng.'lra também quando jogue por Ultimo !
+* Tome cuidado as partes dificil de levar como ponta des dedos, entre unhas
ou dedjo !

% Cuide da suas maos para nio ficar aspera sem falta !
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