12 de junho de 2009

Informactes sobre a Nova Gripe

OMS anuncia a Fase 6

Atualizagdes sobre a nova gripe (influenza A HIN1) da Nova Gripe
A OMS (Organiza¢do Mundial da Saude) elevou o nivel de Mpandamia da

fase 5 para a fase 6 no ultimo dia 11. A elevacdo deu-se em virtude do aumento da

propagacao da doenca a nivel mundial. No Japdao, todavia, os niveis de propagacao se
mantém estaveis.

Os casos da gripe dessa vez registrados revelaram sintomas semelhantes ao da
influenza sazonal, verificando-se a recuperacdo das pessoas infectadas quando do
tratamento nos estagios iniciais da doenga. Os sintomas da nova gripe séo febre acima
de 38°C, dor de garganta, coriza, calafrios, entre outros. Caso apresente os sintomas da
doenca, ndo se dirija a um hospital e entre em contato via telefone com o Centro de
Consulta sobre a Febre, que orientara a instituicdo de saude a ser procurada. Observe

as orientacgfes do Centro de Consulta.

|Centro de Consulta sobre a Febre|
Shizuoka-shi Hokenjyo  Telefone: 054-249-3173
Horéario de Atendimento: 24 horas (somente em japonés)

IMedidas de prevencio

1. Lavar as méos e fazer gargarejo sdo extremamente eficientes para prevenir o contagio.
2. Utilize méscaras em caso de febre, tosse e espirros.

3. Evite locais com grande concentragdo de pessoas como reunides, shows e concertos.
4

Crie 0 héabito de se alimentar, repousar e dormir bem para 0 organismo criar resisténcia.

Lave as maos e faca Utilize mascaras em caso de febre, tosse e espirros!!
gargarejos!!



