PaghahandasaLindol TOKAI
Ang lindol Tokai o TOKAI JISHIN ay maaaring yanigin

ang Shizuoka Prefecture sa lakas na magnitude ,
at seismic intensity mula 6 hanggang . Maliban sa
magkakasunod na pagyanig na maaaring tumagal
ng bawat 1 minuto ay maaaring magkaroon din ng
mga pagguho at tidal wave. Hindi maiiwasan ang
maaaring idulot na pinsala sa mga tao o0 mga
ari-arian ng TOKAI JISHIN, subalit maaaring
mabawasan naman ang mga pinsalang maidudulot
nito kung lahat tayo ay makikiisang sundin ang mga

mahahalagang paghahanda na nauukol dito.

Palagiang Paghahanda
Dapat pagpasiyahan ng pamilya ang
tungkulin ng bawat miyembro sakali mang lumindol.

Kailangang maghanda palagi ng inumin
para sa 3 araw (sa 1 tao ay 2 3 litro ang 1 araw)
at pagkain para sa 7 araw

llagay ang mga mahahalagang gamit sa
rucksack at ipaalam sa buong pamilya ang
pinaglalagyan o pinagtataguan nito.

Alamin ang mga delikadong bagay sa loob
ng bahay. Kung kinakailangan ay kumpunihin o
ayusin ito.

Mangyaring ayusin upang di
magbagsakan 0 magtumbahan ang mga
kagamitang tulad ng mga TANSU (chest of drawers),
platera at iba pa.

Alamin ang mga pamamaraan ng mga
dapat tawagan o lugar kung saan kayo dapat
mag-evacuate.

Listahan ng mga Dapat Dalhin Bagay

Mahahalagang bagay Pasaporte kopya ng
inyong ID card, bankbook, INKAN

Inumin para sa 3 araw, pagkain para sa 7 araw.

Pera mainam kung may 10 coins para sa
pampublikong telepono



Pantrabahong gloves, underwears, tuwalya,
tissue, First Aid Kit o Household medicine, posporo,
lighter, kandila, baterya, flash light, portable radio,
helmet, rope, kumot at iba pa.

o Kapag Ipinahayag ang Babala sa

Pag-iingat

Sakali mang ipinalagay na magkakaroon ng Lindol
TOKAI, ito ay opisyal na ipapahayag sa lahat ng
Pinunong Ministro. Ang babala sa pag-iingat ay
ihahayag sa mga radio, telebisyon, fire bell, public
information car, pampublikong anunsiyo mula sa
City Hall (DOUHOU MUSEN) at iba pa. Sa DOUHOU
MUSEN, paulit- ulit ang pagpapahayag

ng babala at pagseserena.

o Sakaling Maramdaman ang

Pagyanig
1. Kapag nasa loob ng bahay

lligtas ang sarili Mangyaring lumayo sa mga
maaaring bumagsak na bagay tulad ng mga
kasangkapan. Mangyaring sumilong sa ilalim ng
desk o mesa upang maprotektahan ang sarili.
(Huwag matarantang lumabas ng inyong bahay o
kinaroroonan dahil may maaaring delikadong
mangyari sa inyo).

Patayin ang apoy Kung nararamdaman ninyong
yumayanig na, agad patayin ang main tap ng mga
gas, lutuan o iba pang gamit na maaaring maging
mitsa ng sunog.

Seguraduhin ang labasan: Buksan ang
pintuang palabas.

Sa paglikas: Magdala lamang ng mga
kinakailangang bagay, maglakad lamang
kapag lumikas.

Hagilapin lamang ang tamang impormasyon
Mangyaring makinig lamang sa mga tamang
impormasyon at mahinahong gumawa ng mga
sumusunod na hakbangin.

2. Kapag nasa labas ng bahay

Mangyaring maging listo at maingat dabhil
maaaring may mga pumatak o gumuhong bagay sa
inyong kapaligiran. Maaari ninyong maprotektuhan
ang inyong ulo kung halimbawa ay ipapatong ninyo
ang dala ninyong bag o iba pang bagay. Lumikas sa
di delikadong lugar.

lwasan ninyo ang mga masisikip na daan,
matataas na gusali, bakurang bato, tabi ng ilog,
matarik na lugar, at iba pang delikadong lugar.
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3. Habang nagmamaneho ng sasakyan

Bagalan ang pagpapatakbo, kung ang kaliwang
kanan ng daanan ay bakante, mangyaring itigil ang

sasakyan at patayin ang makina ng sasakyan.

Makinig ng impormasyon sa inyong car radio.
Kung kayo ay lilikas, huwag tanggalin ang susi at

huwag ikandado ang sasakyan.

O Sa mga lugar na pinangangambahan
ang tidal wave, pagguho ng bundok o
talibis

Kaugnay ng Lindol Tokai, maaaring magkaroon ng
hanggang 10 m taas ng tidal wave na magmumula
sa Suruga Bay hanggang sa kalawakan ng
karagatan. Maaari ring magkaroon ng pagguho ng
kabundukan o talibis sa ilang parteng lugar ng mga
lalawigan.

Ang mga lugar tulad ng mga malapit sa mga
dalampasigan o daungan ay ang mga lugar na
delikado sa tidal wave at pagbaha. Sakali mang
magkaroon ng tidal wave ay mangyaring
mag-evacuate sa mga matataas na lugar na hindi
maaaring abutin ng tubig tulad ng ika-3 palapag
pataas na gusali.

Samantala, ang mga lugar tulad ng mga bundok
na may taas 5m pataas o malalapit sa mga
matatarik na lugar ay delikado naman sa mga
pagguho.

Kung sakaling kayo ay nakatira o nagkataong
naroroon malapit sa mga lugar na nabanggit at
naramdaman n’yo na ang pagyanig, mangyaring
magtungo o lumikas kaagad sa pinakamalapit na
lugar na sa alam n’yong di delikado. Kapag
narinig n’yo na ang opisyal na anunsyo sa babala,
agad na lumikas sa mga itinakdang lugar.
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o Sapinsalang idudulot ng lindol,
anong maaaring mangyari sa ating

pamumuhay’?
Maaaring may ilang araw na hindi natin magagamit

ang transportasyon, ilaw, gas at tubig. Maaari ring
hindi natin magamit ang mga daan o duungan.
Maging ang mga tulong ng ating mga kalapit distrito
ay hindi rin kaagad maaasahang makaabot o
makarating sa atin, kaya't kinakailangang lagi
tayong maghanda o stock ng inumin para sa 3 araw

at pagkain para sa 7 araw.

o Pagtawag sa oras ng emergency
at dial-mensahe
(Telepono bilang 171)

Sa oras na maganap ang sakuna, mahirap tawagan
0 tumawag sa lugar na napinsalaan. Sa gayung
pagkakataon, maaari ninyong gamitin ang

SAIGAIYOU DENGON DIAL o dial-mensahe na
laan sa oras ng sakuna. Ang mga taong nasa
napinsalaang lugar ay maaaring makapagrekord
tulad ng mensaheng sila ay ligtas sa panganib,
samantalang maaari namang pakinggan ang
mensahe ng mga taga ibang lugar. Ito ay ang
tinatawag nilang message board sa pamamagitan
ng boses 0 DENGONBAN. Maaari ring magpadala ng
mensahe sa mga nasalantaan.
llalahad sa mga telebisyon at radio kung maaari
nang gamitin ang SAIGAIYOU DENGON DIAL ng NTT.
Ang paggamit ay i-dial lamang ang numero 171 ,
Sundin lamang ang pamamaraang isinasaad o
sinasabi sa wikang Hapon, maaari kayong
makapagrekord o makapagmensahe.

Mga maaaring gamiting telepono...
pangkaraniwang telepono, pampublikong
telepono, cellphone, PHS ( maliban sa mga
pangkalakalan)

Pamamaraan sa pagrerekord

I-dial ang 171 , pindutin ang numero 1.
I-dial ang inyong buong numerong telepono.
Pindutin ang 1, ang susunod ay

Matapos makapag-iwan ng mensahe ay

pindutin ang 9.



4-16
96-3
50
1-1
23-1
7-9
4-47
70
14-2

890
15-65
7-1
10-1
14-1

2095-2
1-46
741-1
50
7-1
2-1

Pamamaraan ng Play-back
I dialang 171 , pindutin ang 2
I-dial ang kumpletong numero ng napinsalaan.

matapos ay pindutin ang 1, pagkatapos ay #.

OMga Pagamutan sa Oras ng Kalamidad
(Mangyaring Alamin ang Pinakamalapit
na Pagamutan sa inyong Lugar)

Lugar ng mga Pagamutan Area ng Shizuoka

Sentro Alphabetically order
Aoba Elem. School 4-16 Otemachi-cho
Anzai Elem. School 96-3 Anzai 1-chome
Ichiban-cho Elem. School 50 Ichiban-cho
Komagata Elem. School 2-1-1 Minami Abe
Sanban-cho Elem. School 1-23-1 Shintomi-cho

Jonai Elem School 7-9 Jonai-cho

Shintori Elem. School 2-4-47 Komagata

Tamachi Elem. School 70 Tamachi

5-chome

Tenma-cho Elem School 14-2 Tenma-cho
Osada

Osada Kita Elem School
Osada Nishi Elem School

6-chome

890 Mukou Shikiji
15-65 Mariko

Osada Minami Elem School  7-1 Hirono 4-chome
Osada Higashi Elem. School 3-10-1Higashi
Shinden

Kawahara Elem. School 4-14-1

Shimogawahara

Hokubu
Asabata Naka Elem. School ~ 2095-2 Ushizuma
Asabata Minami Elem. School 3-1-46 Matsutomi
Ashikubo Elem. School 741-1 Ashikubo
Okukumi
Abeguchi Elem. School 50 Abeguchi
Shinden
Inomiya Elem. School 7-1 Heiwa 1-chome

Inomiya Kita Elem. School 2-1 Kami Tenma



1390-5

421-1
16-1
27-3
47-1
996-1
23-1
1-20
1-1
23-1

400
3683-2
2992-1

14-1

11-1
8-80

491-2

1-1

12-1
2-1

574-1
85-1

14-1

4629-1
39-5
1633-1
190-1
972-1

Warashina

Hatori Elem. School 1390-5 Hatori
Toubu
Asabata Elem. School 421-1 Arinaga

16-1 Andou 3-chome
27-3 Kita Andou 4-chome
47-1 Kutsunoya 5-chome

Andou Elem. School
Johoku Elem. School
Chiyoda Elem. School
Chiyoda Higashi Elem. School 996-1 Kawai

23-1 Sena 3-chome
Nishina Minami Elem. School 1-20Minami-SenaMachi
Yokouchi Elem. School 1-1 Midori-cho

Nishina Elem. School

Ryuunan Elem. School 23-1 Ryuunan 1-chome

Nanbu
Oozato Nishi Elem. School 400 Nakahara
Ooya Elem. School 3683-2 Ooya

Nakajima Elem. School 2992-1 Nakajima

14-1 Nakada 2-chome
11-1 Minami Yahata-cho
Nishi Toyoda Elem. School ~ 8-80 Magarikane 2-chome
Higashi Toyoda Elem. School ~ 491-2 Ikeda
1-1 Toro 1-chome
12-1 Miyatake 2-chome

2-1 Morishita-cho

Nakada Elem. School

Nanbu Elem. School

Fujimi Elem. School
Miyatake Elem. School
Morishita Elem. School

Area ng mga Emergency Prevention Center

Toubu Community Prevention Center  2-3-1 Higashi Chiyoda
Nanbu Community Prevention Center ~ 3-1-30 Magarikane
Osada Community Prevention Center 574-1 Kamata
Warashina Community Prevention Center  85-1 Hatori
Hokubu Community Prevention Center ~ 4-14-1 Matsutomi

Pasilidad ng mga Paalagaan para sa mga May Edad

Shizuoka Sena Hospital 4629-1 Sena
Care Center Sena 39-5 Nakao
Oshika Hospital 1633-1 Oshika
Shizuoka AOI Hospital 190-1 Yoshitzu
Shizuoka Tonzawa Hospital 972-1 Tonzawa



1405
528
98-3
638-4
1133-2
1326
615
243-6
230
27-1
860
10-93
8-2
1-1
23
1494-8
23-40
1723
3-1
3-1
19-1
9-20
14-63
7-15
4-57

Shizuoka Rehabilitation Hospital 1405
Tonzawa
Sunrise Oohama 528 Nishijima

Kaigo Roujin Hoken Shisetsu RAKUJYU
98-3 Yozaemon Shinden

Bulubunduking lugar

Akiyama Clinic 638-4 Aimata
Ilkawa Medical Clinic 1133-2 Ikawa
Umegashima Medical Clinic 1326 Umegashima
Ookawa Medical Clinic 615 Sakanoue
Tamagawa Medical Clinic 243-6 Ochiali

Tawarasawa Medical Clinic 230 Tawarasawa

Pagamutan

Kenritsu Sougou Hospital
Kenritsu Kodomo Hospital
Shiritsu Shizuoka Hospitall 10-93 Outemachi
Shizuoka Sekijyuuji Hospital ~ 8-2 Outemachi
Shizuoka Saiseikai Sougou Hospital 1-1-1 Oshika
Shizuoka Kousei Hospital 23 Kita Banchou
Shizuoka Hirono Hospital 1494-8 Hirono

4-27-1 Kita Andou
860 Urushiyama

Lugar ng mga Pagamutan (Area ng Shimizu)

Elementary/ Junior High School
(alphabetically order)

lida Shimizu lida Higashi Elem School
23-40 Shimizu Yasaka Kita 1-chome
Ihara Shimizu Ihara Elem School
1723 Shimizu lhara-chou
Irie Shimizu Irie Elem School
3-1 Shimizu Oiwake 2-chome
Udo Shimizu Udo Daichi Elem School
3-1 Shimizu Udo Honmachi
Shimizu Udo Daini Elem School
19-1 Shimizu Kusanagi Sugimichi 3-chome
Shimizu Dainana Junior High School
9-20 Shimizu Kusanagi 3-chome
Ejiri  Shimizu Ejiri Elem School
14-63 Shimizu Ejiri-chou
Oka Shimizu Syougyou Senior High School
7-15 Shimizu Sakuragaoka-chou
Shimizu Daini Junior High School
4-57 Shimizu Kanda-chou



1478-10

271

8-2

2-20

3-57

125-1

1115-2
10-40
3-40

11-1

2-21
683-1

831-1

1069-1

611

1231
13-23
578-1

Okitsu Shimizu Okitsu Junior High School
1478-10 Shimizu Okitsu Nakamachi
Ojima  Shimizu Oshima Junior High School
271 Shimizu Tanuma-chou
Orido  Shimizu Miho Daini Elem School
8-2 Shimizu Orido 5-choume
Komagoe Shimizu Komagoe Elem School
2-20 Shimizu Komagoe Higashi-chou
Shimizu Shimizu Daisan Junior High School
3-57 Shimizu Sankou-chou
Sodeshi Shimizu Sodeshi Junior High School
125-1 Shimizu Nishikubo
Takabe Shimizu Takabe Elem School
1115-2 Shimizu Oshikiri
Shimizu Dairoku Junior High School
10-40 Shimizu Tennoue Nishi
Tsuji ~ Shimizu Tsuji Elem School
3-40 Shimizu Tsuji 4-choume
Hamada Shimizu Hamada Elem School
11-1 Shimizu Hamada-chou
Fushimi  Shimizu Fushimi Elem School
2-21 Shimizu Shinryoku-chou
Shimizu Daiyon Junior High School
683-1 Shimizu Muramatsu

Futakoshi Shimizu Futakoshi Elem School
831-1 Shimizu Kita Yabe
Miho Shimizu Miho Daiichi Elem School
1069-1 Shimizu Miho
Ryoukouchi  Shimizu Wadashima Elem School
611 Shimizu Wadashima

Pagamutan (Area ng Shimizu)
Shiritsu Shimizu Hospital 1231 Shimizu Miyakami
Shakai Hoken Sakuragaoka General Hospital
13-23 Shimizu Sakuragaoka-chou
Shimizu Kousei Hospital 578-1Shimizu Ihara-chou

Nais n”yo ba ng iba pang kaalaman ukol sa lindol?
Kung ganon, nais n’yo bang mag-obserba sa
Shizuoka Ken Jishin Bousai Senta (Shizuoka
Prefecture Earthquake Prevention Center)?

Ang Jishin Bousai Senta ay pasilidad na nagbibigay
ng mga kaalaman, pamamaraan, experience 0
pagsasanay at marami pang iba ukol sa lindol.
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http://www.e-quakes.pref.shizuoka.jp/

(ENGLISH/

)

Lugar: 9-1 Komagata 5-chome, Shizuoka City

Tel: 054-251-7100

Oras ng serbisyo: 9:00-16:00 (Sarado tuwing
Lunes at bakasyon sa Bagong Taon)

Bayad: Libre

Pamamaraan ng pagpunta: Mula sa Shizuoka JR
Station ay sumakay ng Shizutetsu bus na may
karatulang SEIBU JUNKAN (paliko ng Komagata)
Line sa harapan ng Shizuoka Station, flat form
numero 3. May 15 minutong lalakbayin sa bus.
Mula naman sa Shin Shizuoka Center, sumakay ng
Shizutetsu bus na may karatulang SEIBU JUNKAN
(paliko ng Komagata) Line sa plat form number 18
ng Shin Shizuoka. May 12 minutong lalakbayin sa
bus.

Bumaba sa Komagata 5-chome, maglalakad ng 2
minuto papunta ng Bosai Center.

* Parking space: (maaaring pumarada ang 4 na
malalaking sasakyan at 10 para sa mga
ordinaryong laki ng sasakyan)
http://www.e-quakes.pref.shizuoka.jp/
(ENGLISH/Japanese)



