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医療
い り ょ う

に関
か ん

する相談
そ う だ ん

機関
き か ん

  Medical Consultation 

 

 
 

※対応
たいおう

言語
げんご

の表記
ひょうき

のない相談
そうだん

機関
きかん

は、原則
げんそく

日本語
にほんご

での対応
たいおう

です。必要
ひつよう

であれば、相談者
そうだんしゃ

が通訳
つうやく

を手配
てはい

してください。 

Institutions with no foreign languages listed will have consultations available in Japanese only. You should arrange 
for someone who can speak Japanese, if needed. 
 

★ 全般
ぜんぱん

 General Medical Information   

 AMDA国際医療情報
こくさいいりょうじょうほう

センター   AMDA International Medical Information Center 

 03-5285-8088 03-5285-8088 

URL http://amda-imic.com/ http://amda-imic.com/ 

 

◎日
にち

、英
えい

、中
ちゅう

、韓
かん

、タイ、ス語 

  午前 9:00-午後 5:00 （月～金） 

◎ポルトガル語 午前 9:00-午後 5:00（月・水・金） 

◎フィリピン語 午後 1:00-5:00（水） 

◎Japanese, English, Chinese, Korean, Thai, Spanish  

9:00-17:00  Mon.-Fri. 

◎Portuguese  9:00-17:00  segunda, quarta e sexta  

◎Filipino  13:00-17:00  Wed. 

 
外国語
がいこくご

の通じる
つう

医療
いりょう

機関
きかん

や医療
いりょう

福祉
ふ く し

制度
せいど

などの医療
いりょう

情報
じょうほう

提供
ていきょう

をする。 

Providing information about medical institutions with 
services in foreign languages, and general medical 
information. 

★ AIDS相談
そうだん

 AIDS Free Consultation and Test (Anonymity) 

 静岡市
しずおかし

保健所
ほけんじょ

 （エイズ検査
け ん さ

と相談
そうだん

 ：無料
むりょう

／匿名
とくめい

）   
Shizuoka-shi Hokenjo (Public Health Center)  

※AIDS test & consultation are free & confidential. 

 054-249-3172 054-249-3172  

〒 葵区城東町
あおいくじょうとうちょう

24-1  Jyoto-cho 24-1 (Area: AOI) 

 

①【検査
け ん さ

】 午前 9:00-12:00, 午後 3:00-5:00 

        （第
だい

1，3水) 

       午後 6:00-8:00 （第
だい

1水） 

②【相談
そうだん

】 午前 8:30-午後 5:15（月～金） 

①AIDS TEST: 9:00-12:00, 15:00-17:00 1
st
 & 3

rd
 Wed. 

       18:00-20:00 1
st
 Wed 

 

②Consultation: 8:30-17:15 Mon.-Fri. 

★ 様々
さまざま

な悩
なや

みについて電話
で ん わ

相談
そうだん

   Telephone Consultation of Everyday-Life Problems 

 東京
とうきょう

英語
えいご

いのちの電話
でんわ

   (相談
そうだん

無料
むりょう

)  Tokyo Eigo Inochi no Denwa （Free Consultation） 

 03-5774-0992 (英語
え いご

) 03-5774-0992 (English) 

 午前 9:00-午後 11:00 （毎日
まいにち

） 9:00-23:00  Daily 

 浜松
はままつ

いのちの電話
でんわ

    (相談
そうだん

無料
むりょう

) 
Hamamatsu Inochi no Denwa  
                     (Gratuito / Free Consultation) 

 053-474-0333 (ポルトガル語) 053-474-0333 (Português) 

 午後 7:30-9:30（金） 19:30-21:30 sexta 

 053-474-0333 (タガログ語) 053-474-0333 (Tagalog) 

 午後 7:30-9:30（第
だい

1, 3 木） 19:30-21:30 1
st
 & 3

rd
 Thu. 

〒 
住 所
じゅうしょ (Address)  

電話
でんわ

番号
ばんごう (Telephone)    

時間
じかん (Hours)   

対応
たいおう

言語
げんご (Language) 

 

 



C-2 

 横浜
よこはま

いのちの電話
でんわ

   (相談
そうだん

無料
むりょう

) Yokohama Inochi no Denwa  (Gratuito) 

 045-336-2488 (ポルトガル語)  045-336-2488  (Português) 

 午前 10:00-午後 9:00（水） 正午
しょうご

-午後 9:00（土） 10:00-21:00 quarta, 12:00-21:00 sábado 

 045-336-2477 (スペイン語)  045-336-2477  (Español)  

 
午前 10:00-午後 2:00, 午後 7:00-9:00（水） 

午後 7:00-9:00（木・金）正午-午後 9:00（土） 

10:00-14:00, 19:00-21:00 Miercoles 
19:00-21:00 Jueves y Viernes, 12:00-21:00 Sabado 

 

★精神
せいしん

健康
けんこう

相談
そうだん

（予約制
よや くせい

）  

Psychiatric Health & Medical Counseling （Appointment Required）                        

 静岡市
しずおかし

保健所
ほけんじょ

   Shizuoka-shi Hokenjo (Public Health Center) 

 054-249-3174      054-249-3174  

〒 葵区城東町
あおいくじょうとうちょう

２４－１  Joto-cho 24-1 (Area: AOI) 

 第 1
だい  

火曜日 午後 1
st
 Tue. Afternoon   

 大里
おおざと

保健
ほけん

福祉
ふ く し

センター Ozato Hoken fukushi Center  (Public Health Center)  

 054-288-1111 054-288-1111 

〒 駿河区中野新田
するが くなかのしんでん

５７－５ Nakano-shinden 57-5 (Area: SURUGA) 

 第
だい

3 火曜日 午後 3
rd

 Tue. Afternoon   

 静岡市
しずおかし

保健所
ほけんじょ

清水
し み ず

支所
し し ょ

  
Shizuoka-shi Hokenjo Shimizu Branch 
 (Public Health Center)  

 054-354-2168 054-354-2168 

〒 清水区旭町
しみずくあさひちょう

６－８  Asahi-cho 6-8 (Area: SHIMIZU)  

 第 4
だい

水曜日 午後 2:00-3:30 4
th

 Wed. 14:00-15:30   

 静岡市
しずおかし

こころの健康
けんこう

センター  
Shizuoka-shi Kokoro no Kenko Center 
 (Mental Health Center) 

 054-285-0434 054-285-0434 

〒 駿河区曲金
するがくまがりかね

３丁目
ちょうめ

１－３０    Magarikane 3-chome 1-30  (Area: SURUGA) 

 午前 9:00-12:00（月・水・金） 9:00-12:00 Mon. Wed. Fri. 

 予約
よ や く

受付
うけつけ

：午前 8:30- 午後 5:00 Make a reservation during 8:30-17:00 Mon.-Fri. 

 

★外国人
がいこくじん

のための無料
むりょう

医療
いりょう

相談会
そうだんかい

と検診会
けんしんかい

（予約制
よや くせい

）  

Free health consultation and check-ups  held by foreign residents support group（Appointment Required） 

 外国人
がいこくじん

のための無料
むりょう

医療
いりょう

相談会
そうだんかい

と検診会
けんしんかい

 Free health consultation and check-ups 

 054-209-5682 (事務局
じ む き ょ く

) 054-209-5682  

〒 静岡厚生病院
しずおかこうせいびょういん

（葵区北番町
あおいくきたばんちょう

）    Shizuoka Kosei Byoin (Hospital) (Aoi-ku, kitaban-cho) 

 毎年
まいとし

10月
がつ

又
また

は 11月
がつ

頃
ころ

に実施
じ っ し

 Every October or November 

 

 


