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◆地域
ち い き

のルールを知
し

っておきましょう。 
１．町内会

ちょうないかい

 

日本
にほん

には、各地域
かくちいき

に町内会
ちょうないかい

や自治会
じちかい

と呼ばれる
よ

地域
ちいき

住民
じゅうみん

の組織
そしき

があります。これは、同じ
おな

地域
ちいき

に

住む
す

人
ひと

たちが、協力しながら住みやすく
す  

安全
あんぜん

な

地域
ちいき

環境
かんきょう

を作る
つく

ことを目的
もくてき

としています。近所
きんじょ

の

人
ひと

とのお付き合い
   つ   あ

も始まり
はじ

、日本
にほん

社会
しゃかい

に溶け込む
と   こ

第一歩
だいいっぽ

です。特
とく

に、家族
かぞく

で生活
せいかつ

している家庭
かてい

は

入会
にゅうかい

をお勧め
  すす

します。町内会
ちょうないかい

は、会員
かいいん

の会費
か い ひ

等
など

（

約
やく

500円
えん

／月
つき

。ただし地区
ち く

により異
こと

なります。）で

運営
うんえい

され、次
つぎ

のような活動
かつどう

をしています。 

 

①防災
ぼうさい

活動
かつどう

 

東海
とうかい

地震
じしん

に備えて
そな

防災
ぼうさい

訓練
くんれん

をしたり、地震
じしん

、 

火事
かじ

、水害
すいがい

などの自然
しぜん

災害
さいがい

や不幸
ふこう

に見舞われた
み ま

 

とき、お互い
  たが

に助けあいます
たす 

。 

 

②環境
かんきょう

美化
び か

活動
かつどう

 

ゴミ置き場
お  ば

の設置
せ っ ち

や管理
か ん り

、道路
ど う ろ

、下水道
げすいどう

などの

清掃
せいそう

をします。 

 

③住民
じゅうみん

同士
どうし

の交流
こうりゅう

 

 運動会
うんどうかい

やお祭り
  まつ

など気軽
きがる

に参加
さんか

できる行事
ぎょうじ

を   

行い
おこな

、住民
じゅうみん

同士
ど う し

の交流
こうりゅう

をはかります。 

 

④街路灯
がいろとう

の設置
せっち

、管理
かんり

 

 夜道
よみち

を明るく
あか

するために道路
どうろ

に灯り
あか

をつけ、

管理
かんり

します。 

 

⑤広報紙
こうほうし

や各種
かくしゅ

お知
 し

らせの配布
はいふ

 

 市
し

の広報紙
こうほうし

や各種
かくしゅ

お知らせ
  し

は、町内会
ちょうないかい

の回覧板
かいらんばん

により各
かく

ご家庭
   かてい

に配布
はいふ

されます。 

 

【入会
にゅうかい

の仕方
し か た

】 
入会
にゅうかい

方法
ほうほう

は、ご近所
ごきんじょ

の人
ひと

か、アパートの大家
お お や

さん

に聞い
き

てください。 

 

 

 

◆지역의 규칙을 알아 둡시다. 

１． 쵸나이카이(마을회) 
 

일본에는 지역마다 “쵸나이카이” 혹은 

 자치회라고 불리는 주민 조직이 있습니다. 

같은 동네에 사는 사람들이 협력해서 안전하고 

살기 좋은 지역 환경을 만드는 것을 목적으로 

하는 것입니다. 이웃 사람과 사귀고 일본 

사회의 일원이 될 좋은 기회입니다. 특히 

가족이 있는 가정에는 유익합니다. 

“쵸나이카이”는 회원 회비(한달에 500 엔 

정도)로 운영되고 다음과 같은 활동을 하고 

있습니다. 

 
①방재활동 

도카이 지진에 대비해 방재훈련을 하고 지진, 
화재, 수해등 자연재해등을 입었을 때 서로 
돕습니다. 
 
②환경 미화운동 

쓰레기장을 설치, 관리하거나 도로, 하수를 
청소합니다. 
 
③주민간의 교류 

운동회, 축제등 행사를 실시해 주민간의 
교류를 촉진합니다. 
 
④가로등의 설치, 관리 
밤길을 밝게 하기 위해 도로에 가로등을 
설치, 관리합니다. 
 
⑤각종 광고, 알림을 배부 
시즈오카시 홍보지, 각종 알림은 쵸나이카이 
를 통해서 각 가정에 배부됩니다. 

 

【가입 방법】 

가입 방법은 이웃 사람 혹은 아파트의 
집주인에게 물어 보십시오. 
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    知
し

っておこう！ 

 

【回覧板
かいらんばん

って何
なに

？】 

住民
じゅうみん

が知って
し

おくべき大切
たいせつ

な情報
じょうほう

や市
し

のお知らせ
    し

な

どをまとめたファイルを回覧板
かいらんばん

といいます。回覧板
かいらんばん

が

届いたら
とど

、内容
ないよう

を確認
かくにん

し、その日
ひ

のうちに（早め
はや

に）

次
つぎ

の家
いえ

へ持って
も

行
い

きます。 

 

【町内会
ちょうないかい

はボランティアで運営
うんえい

されています。】 

町内会
ちょうないかい

は、町内
ちょうない

会長
かいちょう

と役員
やくいん

が中心
ちゅうしん

となり、ボランテ

ィアで会
かい

の運営
うんえい

を行い
おこな

ます。任期
に ん き

は 1年間
ねんかん

で、その

地域
ち い き

の人
ひと

が交代
こうたい

で行
おこな

います。 

 

2．ゴミだしはルールを守りましょう
まも

。 

各町内会
かくちょうないかい

ごと、ゴミを出す
だ

曜日
ようび

が決められて
き

います。

決められた
き

日
ひ

以外
いがい

に、ゴミは出さない
だ

よう気
き

をつけま

しょう。 

 

3．騒音
そう お ん

や振動
し ん ど う

について 

アパートやマンションなど一つ
ひ と

の建物
たてもの

で生活
せいかつ

する

場合
ば あ い

、特
と く

に気
き

をつけなければならないことは騒音
そうおん

や

振動
しんどう

です。お互い
たがい

に気持ち
きも

よく生活
せいかつ

するため、特
とく

に、

早朝
そうちょう

や深夜
しんや

は静か
しず

にしましょう。 

 

4．日頃
ひごろ

から近所
きんじょ

の人
ひと

とのコミュニケーションを！ 

地域
ちいき

の一員
いちいん

であるという意識
いしき

から、日頃
ひごろ

より近所
きんじょ

の

人
ひと

へ挨拶
あいさつ

するなどコミュニケーションをはかっておき

ましょう。日常
にちじょう

生活
せいかつ

の中
なか

で困った
こま

時
とき

や災害
さいがい

の時
とき

など、

近所
きんじょ

の人
ひと

との協力
きょうりょく

や理解
りかい

が得ら
え

れやすくなります。 

 

 
 
 
 
 

    
알아 둡시다! 
 
【회람판이란？】 

「회람판」 은 판모양의 파일에 지역의 

공지사항등을 적어서 각 가정에 돌리는 

연락판입니다. 회람판을 받으면 내용을 

확인하고 가능한한 빨리 다음 가정에 가져 

갑시다. 

 
【쵸나이카이는 봉사활동입니다】 

쵸나이카이는 회장과 임원이 중심으로 

운영하고 있고 보수는 받지 않습니다. 회장과 

임원의 임기는 1년간입니다. 
 
2．쓰레기를 버릴 때는 규칙을 지킵시다. 

각 쵸나이카이 마다 쓰레기 버리는 날이 
정해져 있습니다. 정해진 날 이외에는 버리지 
마십시오. 
 
3．소음 진동에 대해서

아파트나 맨션등 공동주택에서 생활할 경우 
소음이나 진동에는 특히 신경을 써야 합니다. 
주위 사람들을 생각해서 새벽이나 밤에는 
조용히 하십시오. 
 
4．이웃 사람들과 커뮤니케이션을! 

지역의 일원이기 때문에 평소부터 
이웃사람들에게 인사하는 등 커뮤니케이션을 
하도록 합시다. 일상생활 속에서 어려움이 
생겼을 때 혹은 재해시등 이웃 사람들의 
협조와 이해가 필요합니다. 


