Persiapan untuk Gempa Tokai

Gempa tokai diperkirakan berkekuatan sekitar
8 magnitude dan akibat dari dahsyatnya
gempa ini, diperkirakan diberbagai daerah
akan terjadi kerusakan.Korban jiwa dan
kerusakan gedung-gedung juga diperkirakan
banyak.Karena itu untuk mengurangi beban
akibat dari bencana alam 1ini, Marilah kita
persiapkan hal-hal yang diperlukan dari

sekarang.

Persiapan sebelum gempa

(1) Menyiapkan pembagian tugas
masing-masing dalam keluarga jika
terjadi gempa.

(2) Menyiapkan persediaan air untuk 3
hari.Satu orang 1 hari sebanyak 2 — 3
liter.

(3) Masukkan barang-barang yang dianggap
perlu dalam satu tas dan simpan di
tempat yang semua anggota keluarga
tahu.

(4) Periksalah seisi rumah Anda, apakah ada
tempat yang berbahaya, bila perlu
perbaikilah secepat mungkin.

(5) Perhatikan juga mengenai letak lemari
dan lemari alat-alat makan , apakah
sudah memakai alat penanggulangan
lemari jatuh atau belum.

(6) Periksalah bagaimana cara menghubungi
seseorang dan tempat menyelamatkan

diri pada saat gempa terjadi.
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{Daftar Barang penting Yang Perlu
Dibawa}

Barang berharga ( passport, photo copy
surat identitas diri, buku tabungan,stempel
nama atau inkan )

Air untuk persiapan 3 hari dan persiapan
makanan untuk 7 hari.

Uang tunai ( Lebih praktis kalau
menyediakan uang receh 10 yen untuk
dipakai di telepon umum )

Sarung tangan , baju dalam, handuk,

tissue.

Persediaan obat, korek api, lilin, batu baterai,

lampu senter,radio genggam,helm, tali, dan

selimut

Saat Terdengar Pernyataan Peringatan

(7) Apabila sudah ada kepastian bahwa gempa

1.

tokai akan terjadi, maka Perdana Menteri
akan mengumumkannya
langsung.Mengenai Dberita gempa akan
disiarkan di Tv, radio, dan pengumuman
tanpa saluran.Yang dimaksud dengan
pengumuman tanpa saluran adalah berupa

bunyi sirene yang dibunyikan berulangkali.

o Jika Terasa Getaran Gempa

Pada saat berada di rumah

berlindung diri : Segera menjauh dari
lemari atau peralatan rumah tangga yang
mudah rubuh, dan bersembunyilah di
bawah meja.( Kalau bisa jangan
terburu-buru untuk keluar dari rumabh,
karena sebaliknya itu akan lebih
berbahaya bagi Anda )

Memadamkan Api @ dJika getaran gempa

sudah agak reda, segera padamkan kompor gas

( bila dalam keadaan menyala), dan tutup

saluran sumber gas.

-2.



Pintu gawat darurat : Bukalah pintu yang
kira — kira bisa dijadikan jalan untuk
menyelamatkan diri.

Saat menyelamatkan diri : Bawalah barang
sedikitdan berjalanlah cepat menuju tempat
pengungsian.

Dapatkanlah informasi / berita yang benar:
Dapatka informasi melalui TV, radio. Dan

bertindaklah dengan tenang.

2. Pada Saat Berada Di luar
Berhati-hatilah dari benda-benda yang
terjatuh dari gedung sekitar Anda berada,
lindungilah kepala Anda dengan tas dan
mengingsilah ke tempat yang aman.
Jangan mendekati/ jangan berjalan ke
tempat yang sempit , gedung tinggi, dan

pinggir sungai.

3. Pada Saat Mengendarai Mobil
Turunkan kecepatan , berhentilah di sebelah
kiri jalan atau tempat kosong, lalu matikan
mesin.
Dengarlah informasi melalui radio mobil.
Saat melarika diri/ mengungsi , tinggalkanlah

mobil dalam keadaan tidak dikunci.

© Daerah Yang Dikhawatirkan
Tertimpa Musibah Badai Laut Dan
Gunung Runtuh
Pada saat terjadi gempa tokai, diperkirakan
akan terjadi badai laut sepanjang teluk suruga
sampai enshunada yang  berketinggian
beberapa meter sampai 10 meter, dan gunung
runtuh.
Tempat yang diduga berbahaya adalah
dataran rendah sekitar pantai, pelabuhan ikan
dan fasilitas pelabuhan lainnya yang berada di

sekitar pantai.
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Badai laut pertama diperkirakan akan datang
setelah 5 menit gempa tokai
terjadi/Selanjutnya badai laut kedua, ketiga,
sampai ke 12 ( paling sedikit ) dating
bergantian.Apabila badai laut dating, segera
mengungsilah ke tempat yang aman dari badai
laut atau mengungsilah ke gedung tinggi yang
lebih dari 3 tingkat.
Tempat yang diduga berbahaya akan
gunung runtuh adalah tempat yang
memiliki ketinggian lebih dari 5 meter,
tebing yang berdataran miring sekitar 30
derajat.
Orang yang tinggal di daerah ini akan
mendapat guncangan gempa yang besar,
karena itu setelah terdengar berita peringatan
tentang tentang gempa, segeralah mengungsi
ke tempat yang aman.Atau sebelumnya segera
mengunngsi ke tempat pengungsian yang telah

di tentukan.

o Akibat Dari Gempa, bagaimana
Kehidupan Sehari-hari Kita?
Akibat Gempa tokai, sedikitnya dalam
beberapa hari akan sulit dalam berhubungan ,
dan kita harus bersiap-siap kalau gas, listrik,,
dan ledeng tidak akan bias dipakai untuk
sementara waktu.Jalan dan pelabuhan dalam
beberapa waktu tidak akan bias dipakai dan
kita juga tidak bias mengandalkan bantuan
dari daerah luar.Marilah kita siapkan air
minum untuk 3 hari dan bahan makanan

untuk 7 hari.



PHS

4-16

50

96-3

® Telepon Darurat Dan Saluran Telepon
Khusus Bencana Alam ( Nomor
telepon : 171)
Pada saat terjadi bencana alam, saluran
telepon diperkirakan akan sulit
menyambung.Karena itu gunakanlah saluran
telepon khusus bencana alam.Dengan saluran
telepon ini kita bisa merekam informasi
mengenai diri kita dan orang yang berada di
tempat lain bisa mendengar rekaman suara
kita.
.Telepon yang bisa digunakan adalah telepon
umum telepon biasa telepon genggam .PHS

(hanya sebagian)

Cara Merekam Suara
Silahkan tekan nomor 171, lalu tekan
angka 1.Setelah itu tekan nomor telepon
rumah sendiri beserta nomor luar kota
(untuk Shizuoka, 054 ), lalu tekan angka 1

dan tekan tanda

Cara Mendengar Suara Rekaman di
Telepon
Silahkan tekan nomor 171, lalu tekan
angka 2
Anda bisa mengetahui informasi teman atau
keluarga yang berada di tempat
kejadian.Setelah tekan nomor 171 dan angka 2,
Silahkan tekan nomor telepon teman atau

keluarga,lalu tekan angka 1 dan tanda

© Pertolongan dokter disaat tertimpa bencana

Tempat pertolongan dokter (daerah Shizuoka)

(chuou/daerah tengah)
Aobasyougakko outemachi 4-16
anzaisyougakko anzai lchome 96-3

ichibancyou syougakko ichibancyou 50



2095-2

1-46

741-1

50

7-1

1-1

23-1

7-9

4-47

70

14-2

890

15-65

7-1

10-1

14-1

[Hokubu/ daerah utaral

Asabatanaka syougakkou usiuma2095-2

Asabataminami syougakkou

matsutomi3chome 1-46

Ashikubo syougakko Ashikubo okumi 741-1

Abeguchi syougakko Abeguchi sinden 50

Inomiya syougakko heiwa 1 chome 7-1

Komagata syougakko minami abe 2chomel-1

Sanbancyou syougakko sintomi lchome 23-1

Jyounai syougakko jyounaicho 7-9

Sintoori syougakko komagata 2 chome 4-47

Tamachi syougakko tamachi 5 chome 70

Tenmacho syougakko tenmacho 14-2

[Okadal
Okadakitasyougakkou mukousikichi 890

Okadanishisyougakkou mariko 6 chome15-65

Okadanishi syougakko hirono 4 chome 7-1

Okadahigashi syougakko higashisinden3chome
10-1

Kawahara syougakkou Simokawahara4chome

14-1



Inomiya kita syougakko kamitenma 2-1

2-1
[Nerasinal
Hatori syougakko hatori 390-5
1390-5
[Toubul
Asabata syougakko arinaga 421-1
421-1

Andousyougakkou andou3chomel6-1

16-1
Jyouhokusyougakko kitaandou 4chome27-3

27-3

Chiyodasyougakkou Kutsunoya 5 chome 47-1

47-1
Chiyodahigashisyougakkou kawai 996-1

996-1
Nisinasyougakkou sena3chome23-1
23-1

Nisinaminami syougakkou minamisenamachi

1-20
1-20
Yokouchisyougakkou midoricyo 1-1

1-1
Ryunan syougakko ryunan 1 chome 23-1
23-1



400

3683-2

2992-1

14-1

11-1

8-80

491-2

1-1

12-1

2-1

3-1

1-30

574-1

85-1

14-1

[Nanbul
Oosatonishi syougakko nakahara 400
Ooya syougakko Ooya 3683-2
Nakajima syougakko Nakajima 2992-1
Nakada syougakko Nakada 2 Chome 14-1
Nanbu syougakko Minami Yahata 11-1
Nishitoyoda syougakko magarikane 2 chome 8-80
Higashitoyodasyougakkou ikeda 491-2
Fujimi Syougakkou Torol chome 1-1
Miyatake syougakko Miyatake 2 Chomel2-1
Morisita syougakkou Morisitacho 2-1

Pusat Penanggulangan bencana
Toubu komuniti bousaisenta higashi Chiyoda
2Chome
3-1
Nanbu komuniti bousaisenta magarikane3chome
1-30
Osadakomuniti bousaisenta kamata 574-1

Nerasinakomuniti bousaisenta hatori 85-1

Hokubu komuniti bousaisenta Matsutomi

4 Chome 14-1



$*Rumah sakit MANULA .

4629-1 Shizuoka Senabyouin Sena 4629-1

39-5 Keasenta Sena  Nakao 39-5

1633-1 Oshika Byouin Oshika 1633-1

190-1 Shizuoka Aoi byouin  Yoshizu 190-1
972-1 Shizuokatonzawa Byouin Tonzawa 972-1
1405

Shizuokarihabiritesyon byouin Tonzawal405

528 Sanraisu Oohama Nishijima 528
98-3 Kaigouroujinhouken sisetsu rakujyu
Yozaemonsinden 98-3
eDaerah Pegunungan
638-4 Akiyamaiin Aimata 638-4
1133-2 Tkawasinryoujyou Ikawa 1133-2
Umegasima sinryoujyo Umegasima 1326
1326
Ookawasinryoujyo  Sakano ue 615
615 . . ..
Tamagawasinryoujyo Ochiai 243-6
243-6 Tawara sawa sinryoujyo Tawara sawa 230
230



27-1

860

10-93

8-2
1-1
23

1494-8
184-2

23-40

1723

3-1

3-1
19-1
9-20

14-63

7-15
4-57

1478-10

271

2-20

3-57

125-1

1115-2

$¥Rumah sakit untuk pertolongan pertama

Kenritsusougobyouin  kitaando 4 chome 27-1
Kenritsukodomo byouin urusiyama 860
Shiritsushizuokabyouin outemachi 10-93
Shizuokasekijyujibyouin outemachi 8-2

Shizuokasaisaikaisougoubyouin oshika
1chome 1-1

Sougoubyouin shizuokakouseibyouin
kitabancho 23

Shizuokahironobyouin = Hirono1494-8
Higashi shizuoka byouin Ikeda 184-2

Tempat pertolongan pertama (daerah Shimizu)

SD. SMP
(Iida) Shimizuiidahigashi syougakkou
Shimizuyasakakita 1 chome 23-40

(Thara) Shimizuihara syougakou
Shimizu iharacyo 1723

(Irie) Shimizuiriesyougakkou Shimizuoiwake
2chome 3-1

(udo)  Shimizuudo daiichisyougakkou

Shimizuudohonmachi 3-1

Shimizuudodaini syougakkou

Shimizukusanagisugimichi 3 chome

19-1

Shimizudainanachugakkou

Shimizukusanagi 3 chome 9-20

Shimizu ejirisyougakkou
Shimizuejiricyo 14-63

(oka) Shimizusyougyokoukou

Shimizu sakuragaokacyo 7-15

Shimizu daini cyugakkou

Shimizukandacyo 4-57

Shimizu Okitsu chugakkou

Shimizu Okitsunakamachi 1478-10

(ejiri)

(Okitsu)

(Ojima) Shimizu Osimacyugakko
Shimizu Tanumacyu 271
(Orido)  Shimizumihodainisyougakko

Shimizuorido 5 chome 8-2
(Komagoe) Shimizukomagoesyougakkou
Shimizukomagoehigashicyou 2-20

(Shimizu) Shimizudaisancyugakkou
Shimizusankoucyou 3-57
(Sodesi)  Shimizusodesicyugakkou

Shimizunishikubo 125-1
Shimizutakabe syougakkou
Shimizuoshikiri 1115-2

(Takabe)



10-40

3-40

11-1

2-21
683-1

831-1

1069-1

611

1231
13-23
578-1

Shimizudairokuchugakkou
Shimizutennounishi 10-40
(tsuji) Shimizutsujisyougakkou
Shimizutsuji 4 chome 3-40
(Hamada) Shimizuhamadasyougakkou
Shimizuhamadacyou 11-1
(Fujimi)  Shimizufujimisyougakkou
Shimizusinrikicyou 2-21
Shimizudaiyoncyugakkou
Shimizumuramatsu 683-1
(Funakosi) Shimizufunakosisyougakkou
Shimizukitayabe 831-1
(Ryoukouchi) Shimizuwadasimasyougakkou

Shimizuwadasima 611

eRumah sakit pertolongan pertama
(daerah Shimizu)
Shiritsushimizubyouin

Shimizumiyakami 1231

Syakaihokensakuragaokasougoubyouin

Shimizusakuragaokacyo 13-23

Sougoubyouin Shimizu kouseibyouin

Shimizu iharacyo 578-1

5
054-251-7100

9:00 16:00

eIngin tahu lebih lanjut tentang Gempa?
Silahkan mengunjungi ShizuokaKen

JisinBousai senta

(15 )

Jisin bousai senta adalah tempat untuk
mengetahui dan belajar tentang gempa melalui

latihan gempa buatan.

Tempat : Shizuokashi komagatadoori 5chome
9-1 telp: 054-251-7100

Buka mulai dari jam 09:00-16:00 (kecuali ahir

tahun dan senin)

Biaya : Gratis

Akses : Dari Stasiun shizuoka, naik bis

shizutetsu
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http://www.e-quakes.pref.shizuoka.jp/

(ENGLISH/

(18

)

)

4

(

12

10

jurusan  seibujyunkan(komagatamawari)sen
[shizuoka eki sanbanlkira kira 15 menit atau
melalui Shinshizuoka senta menggunakan bis
Shizutetsu jurusan
(seibujyunkan)(komagatamawari)Shinshizuok
a halte no 18 kira kira 12 menit , turun dihalte
[Komagata5chome] jalan kaki kira-kira 2
menit.

I¥ada tempat parkir (mobil ukuran besar 4 dan

mobil umum 10)

http://www.e-quakes.pref.shizuoka.jp/
(B.Inggris/B.Jepang)
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