30 April 2009

Hal yang perlu di perhatikan mengenai Influenza jenis baru ( flu Babi)

Informasi yang berhubungan dengan Influenza jenis baru

WHO Badan kesehatan dunia pada tanggal 29 April telah mengeluarkan perhatian
dari Phase4 sampai Phase 5 tentang Influenza jenis baru.

Influenza jenis baru mempunyai beberapa tingkatan dari Phasel sampai phase6,
Phase5 adalah satu tingkatan himbauan di mana penyebaran virus influenza tidak
hanya menyebar di satu daerah tertentu saja, tetapi virus influenza tersebut telah

menyebar dua tempat atau lebih.

Pada saat sekarang ini belum ada pasien yang terjangkit Flu babi, untuk
kedepannya kita di harapkan untuk lebih berhati-hati.
Marilah kita menjaga diri kita dari Virus influenza jenis baru dengan cara:
1. Saat ingin berpergian keluar harus mengunakan Masker
2. Saat pulang ke rumah biasakan berkumur dan mencuci tangan
3. Hindari tempat-tempat berkumpulnya banyak orang, keramaian kota atau konser
4. Hindari Berpergian (wisata) ketempat yang terkena wabah influenza.
5. Jaga daya tahan tubuh dengan makanan gizi seimbang dan tidur yang cukup
6. Saat terasa suhu badan meningkat, jangan langsung pergi kerumah sakit tetapi
konsultasikan kondisi kesehatan anda ke loket konsultasi. tiba2 datang ke RS akan
mengakibatkan penyebaran virus yang lebih luas

Tanda-tanda terjangkit Virus influenza jenis baru: suhu badan meningkat sampai
38° lebih Badan lelah, tidak nafsu makan, batu-batuk dll.

Loket pelayanan 24 jam yang melayani konsultasi tentang influenza di kota Shizuoka
Shizuokashi Hokenjo  Hatsunetsu Soudan center
Tel: 054 249 3187



